7 | 


வ/்பப்பூ் 





சென்னை - இட்டா, 
பாரத்‌ த்சர்ர தி நாயுடு சன்ஸ்‌ 
்‌' சக்கரவக்த்தி பிரஸில்‌ 
ப திப்பிக்கப்பட்டது. ர ரு 
ந இதன்‌ விலை] , 1990. ்‌ [அணை | 


| ்‌ உ 7662158124 மேற்ற 201... 
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டே... 





சாற்பத்‌ (சபெண்மர்களீண்டிய 
வே ர்‌-வ 9. 





வைத்திய ஈட்கா. 


இரண்டாம்பாகம்‌. 


இஃ து 
செழுமணவை 


- தல்லண்ணபா ே த௫ியாரவர்கள்‌ . 


_மருகரும்‌ மாணாக்கருமாயெ. 
சி௮ுமணவூர்‌' ன சட 


- மூனிசாமிமு தலி யாரவர்களால்‌ 
பன்‌ லற்ணெங்க இன்னல்‌ - 
இயற்றப்பட்டது. .. ம 
சென்னை இட்டா, 
பார்த்தசார தி தாயு & சன்ஸ்‌, 
...... அவர்களாற்றமது, 
"சக்கரவர்த்‌ தி அச்சுக்கூடத்‌, அற்‌ - 


ப 'திப்பிக்கப்பட்ட௫.. 





இதன்‌ விலை] 1097... 
| ரிஜிஸ்டர்‌ காபிவாட்‌. 





ட ன ரர) 
௬... த 3 2 அது ன [1 " 
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புத்தக விளம்பரம்‌. ட 





ன்‌ 





- வைத்திய சுகள்‌... க்‌ 

ட்‌ த்தி தினு த, அகஸ்தியர்‌ ்‌ பட்சி. 357 0. 

6 . சாஸ்திரம்‌ மூல-உரை. 

வைத்தியத்‌ திரட்டு. ஸ்‌ 13 போகர்‌/பஞ்சபட்ச சாஸ்திர: 
போகர்‌ 7000 80 மூலம்‌ உரையும்‌". 1 0. 
 செமுதை பா க்கெட்வைத்‌ 10 சமலமுனி ரேகை சாஸ்திர. ரை 
சய்முறை பாச்கெட்வைத்யம்‌ 1 0 மூலமும்‌ உரையும்‌... ம. 0. 
வயித்திபகொமணி இஃ ப அனுபோகஜா,சகாசசியம்‌.- 0 18. 
லீஷ்‌ தமிழ்‌ 1000-௬௦ ம சோதிடபிரச்ஞான பி. 20 

.... ஹைகள்‌ 2 ட்‌ குமரசாமியம்‌ இச்சடிசம்‌ . 1 0: 
. வைத்திய இறவுகோல்‌. 0 12 சர்வஜாதச சந்தேக சிவர்ச்ி. 018. 
சுசந்‌.த பரிமளசாஸ்‌இரம்‌ 012 கர்நாடி, சோதிடம்‌ 1.2. 
புலிப்பாணி 500 0 5 எீமகலி பாட்ட்உரை 0 3 

.. பதார்த்தகுணடந்தாமணி 1 4 சனேக்திர மாலை நு. 
 18-திசர்‌ சல்லரைக்சோர்வை 1 8 சுக்சரசேகரம்‌ 019. 
வைச்‌ தியமூலிகை யகராதி 1 0. சோதிடகடலகராதி 0 19- 
பரிபூரணம்‌-400 0 ௯ சோதிட அரிச்சுவடி 2 பாகம்‌ 0 6. 

. ஞானவெட்டி: பாட்டு 1 0 பெறியவருவாதி தல்‌ நதிக்கு 1.0 
ஷே உரையுடன்‌ 28 சின்னவருவாதி மால்‌. 06. 
மணிமந்த்ரவைச்யசேகரம்‌ ட ௩0. மல்களல்வரியம்‌ 5.0. 
நாலுகாண்ட வைத்தியம்‌ 1 0 "சப்‌ தரிஷிவாக்யெம்‌ 2000 
ஆச்மரக்ஷ£மிர்‌சமென்லும்‌ பாடல்‌ சலிகாபைண்ட 18.0: 
வைசத்திய/சாரசங்செகம்‌ 1] 4 ன க 
ஷூ திக்கு 20 ஜாலம்‌, மாத்‌ரீகம்‌, ' ன 
| பன்னை? எடலா ப்‌ க்‌ 0 பீதாம்பர ஐயர்‌ ஜாலம்‌ 1500 . ்‌ 0 ்‌ 
எத்தி அளக்க கயாம்‌ 03 மயாஎமார்தரகம்‌ கோசம்‌. 0 6: 
ஈவா சீனவைத்யசிர்சாமணி த. லக்சண்‌ 10-பாகம்‌ “0-4. 
15-9த்சர்‌ சாடி.சாஸ்திரம்‌ 10 வாசிமாலை சக்கரத்துடன்‌ 0-4 
சோதிட தினுசுகள்‌. 'மெஸ்‌ மரிசம்‌ 0.60: 
ஜாதச அலல்கார மூலமும்‌ : மனோவரிய சாஸ்திரம்‌. . 3 8. 
உரையும்‌ ம 8 சாப்ப சாஸ்திரம்‌ ்‌ ம 8 த 





பார்க்கவ புரரணம்‌ என்‌ னும்‌ ப 
- விநாயக புசாணவசனம்‌, 


எக்காரியக்களும்‌ விக்னெமின்றி சிறைவேறும்பொருட்டு. 'சகலரர.. 
ஓம்‌ வழிப்பட்டு வருங்கடவுள்‌ விசாயகபெருமானே யாதலால்‌ ௮னன்‌ . 
"வரின்‌ திருவிளையாடல்களும்‌ அவரைப்‌ பூஜித்து முக்‌ ;தயடைச் தவர்கள்‌. 
சரித்திரங்களும்‌, ௮வரைப்‌ பூஜிப்பதற்குறிய சோடசம்‌, அஷ்டோத்த. 
ரம்‌, ௪கஸ்‌ர நாமக்கள்‌ முதலான: மந்திரங்க தெளிவான தமிழ்ரடை 


யில்‌ எழுதி சகலரும்‌ வாதித்தறியும்‌ பொருட்டு உயர்ந்த “அசதி 
அச்சிட்டிருக்றெ௮. விலை ரூபா க... 


ட்டா-பார்‌ சாரதி நாயுடு ண்டு ச சன்ஸ்‌: 
இட்‌ ஸ்ர “12 தய அ போஸ்டு, மசக்ட 


ரா டு ௩09 பர்க்‌ 12௦௦ல்‌ டார 









கடவுள்‌ துணை, 





ஊாவசி வை பத்திய உட்கா. 





்‌ ்‌ ்‌ தது 2 ப ்‌ ௮ ட்ப 5 அ ச்‌ , மி அதத்‌! 
ட்‌ ௮ (து ம. ்‌ . 
ஆ சர் .. 
ஆ 3 ட்ட அ டட ப்‌ . பு ௮௮2 ன்‌ வன அன 2 ப 
[ ச சி 





9 ட்‌்.டவவனே. 
ணாள த கணா 
விஷயம்‌, பக்கம்‌, விஷயம்‌, பக்கம்‌, 
பாயிசம்‌ 1 சுகபேதிபேரீசன்குழம்பு ந்த்‌ 
கோசாசபலன நியும்படி 6 குழர்தைகளுக்குமாத்தமாத்தி ..,, 
சூரியன்பலாபலன்‌ ்‌ ,  சுகோடாலிமாத்திரே மற 






-சந்திரன்பலாபலன்‌ ஷு 





செவ்வாயின்பலாபலன்‌ | 
(.்‌ தன்பிலா ப்லனை 99 
, குருவின்‌ பில்ர பலன 99 
சச்ரெ ப்க்பலன்‌ 99 
"சனியின்பலாபலன்‌ ( 


சி 'இரகுசேதுகளின்பலன்‌ .ஒ 


மாத்திரைவகை சட்கா. 


ர ௮ அர அ 9 











கடர அந்தகார 3 
திக்குசண்பகப்‌ பத்த 1 

அ அமுர்தசஞ்சிலிமாத்திசை 9) 

சாச்சல்முதலானதிற்குஏலா 

ஊஷ்ணகாச்சறுக்குசிரகமா ' 10 





காச்ச ஞ்சீலிமாத்திரை 11. 
சசசைரத்திற்கு- இரத்தபேதிமாத்‌ 


சன்னி எண 1%-க்கும்‌ காலானர்‌ ?தவயிர 
கள்‌ 18-க்கும்‌ சாம்பானமாத்த 








9ெசன்னிக்கு இரிவானத்தவலிர 
15 


'இச்திப்பு-சசபேதிக்குழம்பு 





இட 


லிந்கக்கட்டு நர்‌. 
வேறுவகைலிக்சக்கட்டு னு 
_ ரசக்கற்பூரக்கட்டு 16. 
வேறுவகைரசக்கற்பூரக்கட்டுகாள 
கக்கட்டு 19. 
வேறுவகைதாளகக்கட்டு ஷு 
வீரக்கட்டு ) 
பற்பவகை உட்கா, 
ரசபற்பம்‌ 21. 
வீ. ரபற்பம்‌ ர்‌ 
தாளகபற்பம்‌ 99... 
வேறுவ்கைதாளகபற்பம்‌ ஆ 
தாம்பிரபற்பம்‌ 29 
வள்ளிபற்பம்‌ | 
வேறுவகை ஜே. செர்தூமரம்‌.. 
தீக்கபற்பம்‌ 


- தாகபற்பம்‌ 


சன்னி முதலானதித்ரும்‌ னந்த. 


கட்டுவகை ூட்கா. 


பவளபற்பம்‌ “ 


) வேறுவகைராகபற்பம்‌ 


ட19/4260 3ு 5012 ப்ள [₹6569100 (பாரு 


ஆ 


, 79 


வயிரவன்‌ மாத்‌: ஓ: 
| சன்னிதலைவலிக்குமாதீதிமா 16 
வாந்திபேதிவொர்ணமா.த்திசை ,, 


தத 
39 
4 


9. 


பக்கம்‌, 


விஷயம்‌, 





வெள்வக்கபற்பும்‌ ர்‌ 
சருவங்கபற்பம்‌ ்‌ 
கற்பூரசிலாரித்தூபற்பம்‌ 
மான்சொம்பற்பம்‌ 97 
அல்சாற்பற்பம்‌ ஷு 
பஞ்சலணையற்பம்‌ 98 
செத்‌. தாரவகை சம்சா. 
அயச்செர்தூரம்‌ 0. 
- அயக்காந்தசெந்தூரம்‌ ௦ 
.மண்டூரசெந்தூரம்‌ 60. 
பஞ்சலோகசெந்தூரம்‌ - 0 
அபிசேகசெர்தூரம்‌ 
தாம்கிர ரம்‌ ஷி 
.காசச்செர்‌.தூசம்‌ 82 
லிக்ககெச்தூரம்‌ ஷ்‌ 
'கரியுப்புசெந்தூரம்‌ 9 
அந்தர்‌ சாளசண்டமேகநார ' 
ணச்செர்தூரம்‌ 98 
சிட்கா, 
"லிக்கமெழுகு 89 
வீர மெழுகு 
சசமெழுகு 86 
வேறுவ்‌தரசமெழுகு ர்‌ 
₹லிங்கரசகற்பூரமெழுகு 61 
வார்‌ ; திபேதிக்குகைசண்டமெழுகு; : 
லேக்கியவகை : உட்கா. 
௮மிர்தசஞ்சவிடலயெம்‌ 86. 
விசவா திலேூயம்‌, - 0 
ஆவாரன்‌ பூலேஇயம்‌ ஷ்‌ 
- நெல்லிக்காய்லேயெம்‌ தர] 
..சுக்குலேக்யெம்‌. 42 
மிளகுலேக்கயம்‌ ' 
திப்பிலிலேக்கயம்‌ டி 
... இஞ்சிலேயெம்‌ 48 
அ௮ஷ்டகுன்மலேகயம்‌ 
- ஈஷ்டஇந்திரியத்திற்குலேயயெம்‌ க்க 
பஞ்சதீபாக்கிேூயம்‌ , 


எண்ணைவகை ௫ட்கா, 
பித்தம்‌ 40-அயத்தெண்ணை 45 


முடச்கத்தான்யெண்ணே. 


்‌ 3 9 ம்‌ த்த ன பி ன்‌ ன ட 2 ்‌ 


.சங்கன்வேர்தயிலம்‌ 


ஈஈச்சுவலிக்குசம்பிரதழிலம்‌ 


ப இத்திரியபந்தனம்‌ 
வீ ரியவிர்த்திக்கு 


வீ ரியவிர்‌த்திக்கு மதன. சஞ்‌.. 











விஷயம்‌, 

கொடி வேலியென்னை ச்‌ 

சரன்‌ சாட தி 
குழர்சைகளுக்குகர்தே 
மாரே  தவாமுறை 

உள்ள க்‌ ம்மேந 'தரர்குஸ்கா. 

சந்தன ய பெண்ணெய்‌ ட் 





409 ப 





(மேகராஜாக்கச்செண்டசே 
மதனகாமேசுரப்‌ வெள்ள 
,சாதிச்சாய்‌வெண்னை 
தைலவகை .ஏட்கா. 

| சசுலரோகறிவாரணசந்த 
னாதித்தயிலம்‌ -ஸி0. 

. வில்வாஇத்தயிலம்‌ 01 இ 
வெட்டிவேர்தயிலம்‌ .”' த 
பொன்னாங்தண்ணித்தமிலம்‌. | 
£ ழ்காய்ரெல்லித்தயிலம்‌ 
ருக்கன்வேர்தயிலம்‌ - 








131 





அகானத்திற்கு: மரஞ்ச்‌. 
தயிலம்‌ 


தத - 
்‌ ௫ ்‌்‌! ம்‌ 

(சிறுசந்தனாதித்தயிலம்‌ ' ஸி இ 
சகலசரரசகத்தையிலம்‌ | இ ட 

கரிப்பான்‌ தயிலம்‌ ன 

ட்‌ 

குளிசைவகை.ஏயதா. 

;மதனகாமேசுரகுளிகை . 56 , 

'வேறுவகைவி!ரியலிர்த்தி 

க்குகுளிகை ட 
இந்திரியபுஷ்டி_க்கு ' நர 
ட்ஜு 


ர்திரியக்கட்ட 


ச 


சீவிலேயெம்‌ 
... கண்டாவிழ்த. சட்சா,. 
லிரஸ.தசண்தயிலம்‌ 369. ட 


அண்றவுக்கு பந 
கண்ோசங்களுக்க.வ. யர? டட 


019 1//2௦0 டு ௩௦9 1/ பர்வ ௩௨5௨௮௭௦0 பாரு 


ர ரர 
| துளித்தயிலம்‌ | 


99. 


அ 


ச்‌ 
அப்‌ 
ட. 
டக 


ர்‌... ஊர்வசிவயித்‌ திய சிட்கா அட்டவர்ன.. 





விஷயம்‌. 
கண்ோச டையவர்க | 6 
க்குசா ல்‌ே தயக்க த லம்‌. 
கா தில்சழ்‌ ழ்மாரலக்கு 
சாதிவச்சதுக்கு 9) 
கா 'துமத்தத்திற்கு அ. 
கா துவலிக்கு ்‌ $9 
கஷயத்திற்குசாசம்‌ 01 
- தொர்தக.ரக்கயொழம்‌. 5 
சகலமேககடுப்புக்கு தீ தி மா 
நீர்சுருக்குர.த்‌தபிரமியத்திற்கு 
ரீர்கடுப்புஎரிச்ச க்கு 6 
சல்லடைப்புக்கு 5 
சதையடைப்பு 


புக்கு 9) 
சகித்து $ தரகிரிச்சின நீர்க்கட்டுக்கு ்‌ 
0 


























,அிமைட்‌ பக்ட்டிக்குபத்த ட்‌ 
சையாக்குஉளஎனுக்குச்‌ 
அம்‌ யெண்ணை 5 
அசையாப்புமுதலானரெ 
ணம்சளுக்குக்களிம்பு ள்‌ 
. வீளையி மதுக்கு ௦4 
வாதத்திற்கு 19 
சாசரோகத்திற்கு | 9 
சுவாசகாசத்திற்கு ஷ்‌ 
சேத்‌ துமவெள்ளைக்கு 6௦ 
| விக்க துக்கு 
வயற்றுக்கடுப்புக்கு பட்ட 





ரீ ரிக்கு 99. 


இருமுக்குக்யொ ழம்‌ 99 
இசகிற்கானுஞ்சு ரத்திற்‌ 
குக்யொழம்‌ 
இ_துவுமதுவேர்க்கியாழம்‌ 4 
ஈளிர்காச்சல்நஈடுக்கல்காச்‌ 


சதுக்குக்கியா ழம்‌ ஓ 


தாபசுரம்‌ சாவாட்ச்ியொழம்‌ ,, 
சளிக்காச்சல்மர்தத்‌ திற்கு 
_ கிறியாழமி 
$குக்காச்ச லுக்கு 
ரரகாச்சலுக்குக்கியா 
மரர்சாக்கதும்‌ யொழம்‌ 


பானுளிர்சாத்‌] 









பக்கம்‌. 


யூ ப 


த்ஞக்யொழ த 
010112௦௦ டு 019 பர்க்‌ 8%௦ளள்‌ பாஸு 


விஷயம்‌. பக்கம்‌. 
மர்தாக்வெவாய்விர்‌ ரண 08. 
அச்கியர்சவாப்பு 1 க்‌ ட 
ரும்லுக்குசாரணம்‌ 9. 
பித்‌ தவாய்வுஉஷ்ணவாய்வு 
மர்தத்திற்குயொழம்‌ 09. 
வாதகுன்மத்திற்குடேக்மயெ 
த்த தன்மத்திற்குகாண | ப்‌ 
ககுன்மத்தி ற்கு த 
எலேத்துமருன்மத்திற்‌ 


வ ன்‌ ய ஓ 

அக்தக்குமேல்‌. பூசுமருக்‌ 

தீசட்டபுண்ணுக்குபூசுமருர்‌ ,, 

பித்தவெடிப்பிற்குமருர்து 

திருணிகடுப்பிற்கு ௮மிர்தா 
தியுண்டை 


| த ஆ. 
கீழ்மூலத்திற்குக்கியாழம்‌ ச. 


ஊதுகாமாலைக்கு 
மஞ்சளகாமாலைக்‌ மாத்திரை: ௦ 
நடுக்கல்வாந்தி அணத 


திற்குயொழம்‌ ஷ்‌ 


வாத்திக்குமருந்து ப தி 


வாற்‌  இவோக்காள த்‌ தற்கு 

இயொழம்‌ 
பல்லில்‌ரத்தம்கிழுதலுக்‌ 
பீ வ ச்தற்குசமிகமும்தி.. 

ரியும்‌ 9) 
கபாலவலிபீனிச த்திற்கு 

த்தயிலம்‌. ட்‌ 
மேகசூட்டுக்குத்தமிஸம்‌ 
சிரசில்நீரோற்றம்மண்டை 

(ம இ 


யிடிக்குத்தயிலம்‌ 

ஊர்வவெயித்திய இட்காகின்‌ 
அட்டவணை. 
முற்றிற்று, .... 


ணத சச தை னத்‌ 





ககக 


கடவு தளை, 











'மகாமகுத்துவம்‌ பொருச்‌ தியுள 
தாற்பத்‌தியெண்மர்களீண்டிய ' 


ஊ ரவ 





வைத்திய சிட்கா.. 


பாயிரம்‌, 





ஊர்வவொக்கு, 


. ௮ண்டரண்டம்பரர்‌ துரின்றஅ திசாப்பு. 
ஆதாசமாரானஜோ திகாப்பு 
. மண்டலத்தையுண்டனித்‌ ? தமாயோன்காப்பு 
மண்பிசையுக்குயவன்‌ மலர்த்‌ தாளே சாப்பு 
பண்டுயுகச்‌2 ர்தர்மம்‌ெ தப்வங்காப்பு 
பாரதியினிருபாதபத்மங்காப்பு 
எண்டிசையார்‌ திக்குடையதேவர்காப்பு 


இர்தானார்பாதமலரென்‌ அங்காப்பே. ன ரோூ 0) 


கரப்பாகுங்கு ணப தியுஞ்சித்திமுத்தி 

கந்‌ தனொடு தெய்வானைக்குறமின்னாத்‌ தாள்‌. 
தாயான சிவகாமிசருபெண்வாலை 

-. மிரியஞ்சேர்லட்சமியோடிளேயமாது 
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ர ரர 
்‌.] ர்வ? வயித்திய சிட்கா. 
ப மூப்பானவயிரவரும்வீரபத்‌ தரர்‌. 
மும்மூர்த்தியானவர்க்கும்முறையேபோஜ்நி 


ஆர்ப்பான இர்‌திராணிகேள்வன்‌ முன்னே ன சோர 
அபிசயக்கும்ஊர்வியொனறையக்கேளே. ட்ட. (௮): 


வூமென்றேவானவர்கள்றித்‌ த்தம்சூழும்‌ 
வாயிரக்கண்ணிந்‌ தரனார்‌சபையிலே தான்‌ 

இசை கொடி யில்மிக்கவளாயிருந் தயா லும்‌ 
யேழைமதித்தன்னாலேகாவிலோர்நாள்‌ 

சசியின்‌ நிவனமேகும்புரூரவன்றன்னை 
சருவின தாலென்பிழையைசகஒத்தார்முந்த 

படியின்‌ நிசரர்கோனை த்திரும்பயாலும்‌ 

்‌. பாதயிசைதன்னாலேபணிர்‌ துவாழ்க்தேன்‌. (9) 





தேன்சொரியும்‌௮ ததிபுரிக்காவிலன்‌ று 
இங்சணிகர்புனலாடத்தோக்‌ தகாலை 

வான்புகழுஞ்சர்திரகுலத்‌ திலகனான வட 

. வணங்கணிகச்சந்தணனைவன ததிற்கண்டு 

சான்புணர்ச்‌ தகுற்றமதால்யோனிக்கண்ணன்‌ 
ஈனிவகலச்சிரகதனைநருக்கச்செய்தான்‌ 

கான்சு ரர்‌ சவாற துபோற்றுயரங்கண்டு: 
கருணைவளர்சித்‌ தரெனைக்கார்த்‌ திட்டாசே. (க்‌) 


கார்‌.த்இட்டகாலாங்கெலசராதர்‌. 
சுமலமுனியூகமுனிகருணாகந்தர்‌ 
- பார்த்தட்டபோகமுனிசட்டைராதர்‌ 
' பதஞ்சலியார்ோரக்கர்பவனத்தீசர்‌ 
ரத்‌ தட்டபுலிப்பாணியமுகண்டுத்தர்‌ 
ஜெகம்புகழும்பாம்பாட்டி பிடைக்காட்டீசச்‌ 
பேர்த்திட்டவசிஷ்டரொகெவுசிகத்தோர்‌... 
பிசமமு னியாகயின்‌ னம்பெரியோர்‌ தானே. (6) 


தாளுனவே தகுருவியாசரோடு ப 
தன்வர்திரிசட்டைமுனிபுண்ணாக்சேர்‌.. 
” தானானதர்‌இசர்‌ ௮.கப்பைச்சித்தர்‌ 
கொக்கணவர்குருபா தநாதர்மச்சர்‌ 
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இரண்டாம்‌. பாஸ்‌... 


ன தேனானபரத்துவாசர்களச்சண்ணர்‌ 
டு தளிவருளும்கமுவெளியாம்‌9த்‌ சர்முத்சி 
பானானரோமரிஷிபுஜண்டரோடு இ 
பராச சமாரிஷிமிவலரப்பணிர்தேனையா, (6) 


ஐயமற்றதேரையர்புலத்‌ தயிர்‌ 

- அந்தமுள்ளசுந்தராரந்தசித்தர்‌ 
“செய்யறைத்‌ திருமூலர்கருவூர்ராதர்‌. 

... சிவவாக்யெரோடுதொழுசண்‌டத்தர்‌ 
்‌ தய்யமனாஈவராதர்வசுக்களானோர்‌ 

... தூர்வாசரானசத்தரிஷிகள்மாரை 
பையனவேயான்பணிந்தயிதக்கங்கண்டு 


... பகரரியவெகு நூலைபாலித்தாசே. () 


தாரிலுயர்ம லுக்களிடபிறப்பிறப்பை 

்‌ தான்‌?பிவிண்டயளுர்தர்க்கமிட்டு 

பேரிலுயர்தாம்தாமேபெரியோரென்று 
_.. . பூமிமிசைபலபிணியைப்பரவவிட்டு 

சீரிலுயர்சான்குசதரான்குழூற்றி 

. நாற்பத்தியெட்டெஎ வேவிகற்பமாக்க 

சீரலகவிட்ட்குறைவருமைநீங்க . ன ர 

சித்தரெனக்குபதேசம்செய்தவாசே. . (8) 


வாராகப்பதினெண்மருனவாஜேோர்‌ 
.... வனுக்ரெகம்செய்தபடிவணங்க்சேட்டு 

ீராகசிலது முறையுபயோடத்து 
சிர்தாமல்சடைவழியாய்ச்ரெக்கச்செய்து 

-“தேராமல்பலபேரும்செய்துக்கொள்ள 
தொர்தறையொன்‌ நில்லாமல்‌ இமைகணிக்‌க 

ரோசஉ௰சமுழுதென்பேரோக்க ன க 
நிகழ்த்‌ இரன்ஊர்வரிதால்பிட்சாலாமே. (9) : 


ஆமேதான்மாத்திொகள்சிர்தூரங்கள்‌. 
.... டைவானபற்பமுதற்கற்கமெண்ணை 
சாமேதான்லேயெம்கள்‌ ரதங்கட்டு. 
ளு இ தனித்தனியேவசைபிரித்‌துத்தண்மையாக. 
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க்‌. - ஊர்வசி வயித்திய சிட்கா '. | 
பூமேதான்‌றுமணவூர்‌சன்னில்மேவும்‌ 
புலவன்‌ முனிசாமியின்‌ கூர்பு த்‌ தகொண்டு 
பாமேதானமுர்திமுதல்காண்டஞ்சொன்னேன்‌ 
பதிப்பித்நேதனி துசெண்டாங்காண்டமாமமே. ம்‌... 
ட ட. வர்க 
ஊர்வசி வயித்திய சிட்காவின்‌ 






பரயி ரம்‌, 


முற்திற்று 
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௩. ல 
. கடவுள்துணை, 
மகாமகு தீதுவம்பொருந்தியுள 
. தாற்பத்தியெண்மர்களீண்டி௰ : 
ஊரீவசி 


வைத்திய சட்கா. 





இரண்டாம்‌ பாகம்‌, ' 


சை 


சக 22 2 அலைடை 


இரா? சக்கரம்‌ 





விஞயகர்துதி. 
விருத்தம்‌, 


தர்களருகைமீதுச்‌ சிறட்புடனளுமோக்கும்‌. ளு இ 
பேர்வளரூர்வ௫யின்‌ புகழ்தரும்வை த திய9ட்சா 
நேர்வளர்புவியின் மீது நிகழ்த்‌ திடத்தமிழிஞஸலே 


சார்வளர்விஞயகன்றன்‌ கடி.மலர்க்சாப்புசானே. 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


0 ஊர்வூ வயித்திய சட்கா 
கோசாரப்பலன நியும்படி 
சூரியன்‌ பலாபலன்‌. 
சூரியன்‌-ஜென்மத்திலாதல்‌-4-0-7-6-லாதல்‌ நிற்பானுகில்‌ ஸ்தான 
மாருதல்‌ மானஆணி விசாரம்‌ பிரையாணம்‌ தேகஜாட்டியம்‌ கலகம்‌ பொ 
ருள்‌ விரையம்‌ கண்ணோய்தலைவலி இவைகளுண்டாம்‌ மேற்கூறியவிடச்‌ 
தலிர மற்றயிடக்களில்யிருக்கல்‌ ஈன்மை புரிவன்‌யென்று அரியவும்‌. 
ச௪,ம்‌. தின்‌ பலாபலன்‌. 


சர்திரன்‌ இரண்டிலாதல்‌-4-8-8-ல்‌ இவ்கிடங்களில்கற்ட்‌ திரவிய 
காசம்‌ வயற்றுரோய்‌ காரியக்கேடு மரணசங்கட்டம்‌ மொளுவனம்‌ இவை 
கஞண்டாம்‌ மற்‌ றயிடல்கள்‌ ஈன்மை யுண்டாம்‌. 


செவ்வாயின்‌ பலாபலன்‌, 


செவ்வா ஜென்மமாதல்‌-2-4-8-10-இவைகளில்‌ நிர்க்கில்‌ சத்‌ துருப 
_ யம்தனஞசம்‌ துக்கம்‌-தேகாபிமானம்‌ பலகிதவியாதி யுண்டாம்‌ யி துத 
விர மற்றயிடங்களில்கிற்க ஈன்மையுண்டாம்‌. 


புதன்‌ பலாபலன்‌, 


புதன்‌-4-0-7-6-நின்று அவனுடன்‌ பாபக்ரெகங்கள்‌ கூடியிருக்கல்‌ 
பர்தனம்‌-௮பிமானம்‌-ரோகம்‌-விரையம்‌ இவைகளுண்டாம்‌ மற்றயிடக்‌ 
களில்‌ யிருக்கில்‌ சன்மையைதருவர்‌. 
குருவின்‌ பலாபலன்‌, 


குரு-ஜென்மத்திலாதல்‌-9-4.-0-6-10-12-இவ்விட க்களில்‌ ப்ட்‌. 
பயம்‌-ரோகம்‌-வினயம்‌-இடமா.றுதல்‌-பீடை-இவைகளுண்டாம்‌மற்றயி 
டங்களில்கிற்டுல்‌ சன்மையாம்‌. 
.... .சுகிரென்‌ பலாபலன்‌, 
சச்ரென்‌-0-8-10-12-இவ்கிடங்களில்‌ நித்தல்‌ - சத்‌. துருபயம்‌-ரோ 


கம்‌-மனவருத்தம்‌-அ௮ழுகை-௮வமானம இவைகளுண்டாம்‌- மற்றயிடச்‌ 
.. களில்‌ நிற்லெ ஈன்மையைத்தருவார்‌, 
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இரண்டாம்‌ பாகம்‌. 7. 
_ சனியின்பலரபலள்‌. 


சனி-ஜென்மத்‌இலாதல்‌-2-6-8-]8-இவ்விடங்களில்‌ நிற்டில்‌-பயம்‌- 
தன.ஆணி-மன திற்பீடை-விரையம்‌-சுக்கம்‌-வியாதி பில்லி சூன்னிய முத | 
லானவைகளால்‌ பிணியுண்டாம்‌-மற்‌ றயிடங்களில்‌ ஈன்மையைத்‌ தீருவார்‌, 


இராகு கேதுகளின்‌ பலரபலன்‌. 
கே துரரகுகள்‌-4-8-10-5-0-ம்‌ இவ்விடங்களில்‌ நிற்டில்‌ பொருள 


ழிவு வெரிகாணும்‌ மனம்போன படி.க்கெல்லாம்‌,' பேசுவான்‌ மற்றயிடல்‌ 
களில்‌ நிற்கில்‌ சன்மையைத்தருவார்‌. 
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9 ஊர்வசி வயித்திய சிட்கா 
முதலாவது 
சுத்திவகைரிட்கா. 





மாத்திரைவகை இட்கா, 


பூபதிமாத்‌ திரை. 

.இசசம்‌ விசாகனிடை ] 
சக்கு 2 1 
கெத்தகம்‌ ல ] 
வெங்காரம்‌ ஷி 3 
சேர்வாளம்‌ ஞு க்‌ 


இவைகளை சுத்‌ செய்து கல்வத்திலிட்டு குளிர்ந்த £ீர்விட்டுறுரை 
தீது கடலைப்பிரமாணம்‌ உருண்டைசெய்து வைத்துக்கொண்டு ஒருஉர௬ 
ண்டையை தண்ணீரில்‌ யிழைத்துக்கொடுக்க ஊதுமார்தம்‌-பொருமல்‌- 


வாஅ2-இவைகள்‌ தரும்‌-பத்தியமில்லை. 
பேதிமாத்திரை. 
சுக்கு லிக்கம்‌ 
திப்பிலி பூசம்‌ 
மிளகு”. “வாளம்‌ 


“இத்த ஆறுதிலுசுகளில்‌ வாள ததைமாத்திரம்‌-21-பலம்‌ யெடுத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌ மற்ற ஐர்‌.துதிலுசுகளையும்‌ சமமாகக்கலச்து ஐக்‌. துஉள்பட 
11-பலம்‌-ரிறுத்‌ து ஆறுவகையும்‌ ஒன்றுபடகல்வத்தில்லிட்டு-100-யெலு 
ச்சம்பழம்‌ சசம்௮ிட்டு ௮ரைக்கவும்‌-ரசம்கொள்ளாவிட்டால்‌ ௮ப்போதி 
க்கப்போது உலர்த்தி பிறகுசார்விட்டு ௮ரைத்து இப்படியே மேற்படி 
சசம்‌ பூர்த்தியானபிறகு மிளகுபிரமாணம்‌ மாத்திரைகள்‌ செய்து நிழலி 
அலர்த்தி புட்டியில்‌ வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌ வென்னீரில்‌ ரெண்டுமாத்‌ 
திசை சாப்பிட பேதியாகும்‌ (பத்தியம்‌) கத்திரி-முருங்கை-௮வரை-இற 
ச்சிசூப்பு- ஆரும்‌-௮ர்‌ தியில்‌ மிளகு-சுக்குயொழம்‌ - பேதிய இகமானால்‌- 
மோர்சாம்‌ சாப்பிடவும்‌. 
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- இரண்டாம்‌ பாகம்‌... இற 


பே திக்கு சண்பகப்பூமா த்‌ திரை, 
சண்பகம்‌ யேலம்‌ 
இலவக்கம்‌ கோஷ்டம்‌ 
கடுகுரோகணி சேர்வாளம்‌ 


இக த ஆறு இலுசுகளில்வாளம்‌-மாத்‌ ன்ட்‌ 1.விழ்களிடையாசவும்‌ 

மற்ற ஐர்‌.த தினுசுகளையும்‌ விராகனிடை ஒன்றுகக்கொள்ளவும்‌ இவை. 
களை சுத்திசெய்து கல்வத்திலிட்டு வென்னீர்கிட்டு அரைத்து கால்கழ. 
ஞ்ச நிமாயாக உண்டைசெய்‌ து புட்டியில்‌ வைத்துக்கொள்ளவும்‌ சே 
_ னிலாவது சுக்குக்‌ யொழத்திலாவது கொடுக்கபேதியாகும்‌ ஆள்பெலம' 
ரிச்து மாத்திரைக்‌ கொடுக்கவும்‌ (பத்‌ தியம்‌) இசச்சசூப்பு அல்லது. 

. முளகுநீர்‌ துவ்ரைத்‌ தொகையல்‌ ஆகும்‌ பேதியானல்‌ வென்னீர்‌ சரதம்‌. 
சொடுக்கவும்‌ பேதிறிற்கும்‌, 





பேதிக்கு அமுர்தசஞ்சீவி மாத்‌ தரை, 
ஜா திலிங்கம்‌ விராகனிடை ' ம்‌. 
வெங்காரம்‌ ஷு | இ 
ஆமணக்கன்பருப்பு ட 2 
. கேர்வாளம்‌ ர்‌ ்‌்‌ 


இக்சான்கையும்‌ "சுத்திசெய்து கல்வத்திலிட்டு. குளிர்த்த ரர்லட்டு 
ரைத்து குன்‌ றுமணிப்‌ பிரமாணம்‌ உண்டைசெய்து நிழலில்‌ உலர்த்‌. 
25 வைத்‌ துக்கொண்டு குளிர்ந்த தண்ணீரில்‌ ஒருமாத்திரை கொடுக்க பே 
தயாகும்‌ (பத்தியம்‌' டமுளநீர்சாதமும்‌ துவைத தொகையன்கும்‌ 
ா. 84 பேதியனுக்‌ வென்னீர்‌ கொடுக்க பேதிஙிற்கும்‌. 


காச்சல்முதலானத்திற்கு யேலா த 
மாத்திரை. இ 
யேலம்‌ விராகனிடை ன ந்‌. 
சொம்பு ட்ட 1 
உளர்த்தபிஞ்சி 1 
இப்பி டட 1) 1 
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19 ஊர்வ? வித்‌ திய உட்கா 











முக்‌ ? இரிப்பழம்‌ வ 1 
பேரிச்சம்பழம்‌ : 1 
தாளிச்சப்பத்திரீ ஷு 41 
அதிமதுரம்‌ ட்‌ க்‌ 
கோஷ்டம்‌ ன ரஜ. ] 
விலாமிச்சம்வேர்‌ ஷ்‌ ] 
பலாக்காப ,, ] 
சந்தணம்‌ க்‌ 1 
லவக்கப்பத்திரி ர்‌ ] 
ஜாதிக்காய்‌ 9) ம்‌ 
்‌. ஜாதிபத்திரி 99 1 
கோரோசனை 

்‌ இதுப்பப்பூ 9 1. 
சண்பகப்பூ 9 1 
1 


ரி%தாமமைகேர்‌ ச்‌ 


இக்‌.த-109-இனுசுகளுக்கு நிகர்‌ சகுரோசணி சேர்த்து ச ெவ்கிள 
நீரால்‌-23-ஜாமமசைத்துப்‌ பரித்தவிரைப்‌ பிரமாணம்‌ உண்டைசெய்து 
சிழலில்‌ உலர்த்தி சோவிலிட்டு வைத்‌ துகொள்ளவும்‌. 


"உள்ளுக்குச்சாப்பிடும்கிதம்‌ உட்காச்சல்‌ ௮திசாரக்காச்சல்‌ ஆமை 
க்காச்சல்‌ வெப்புக்காச்சல்‌ இவைகட்‌; கு முலைப்பாலில்‌ கொடுக்கத்‌ 
இரும்‌ காசம்‌ மூர்ச்சிக்காசம்‌ ரத்தகாசம்‌ இவைகளுக்குத்‌ தேனில்‌ 
இழைத்துக்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌ (இச்சா பத்தியம்‌) அச்கிசை 1 ௮ல்‌. 
பண்களை மறிக்‌ துக்‌" கொடுக்கவும்‌, 


வஷ்ணாச்சலுக்கு சீரகமாத் திரை. 

டர 

சர்ச்ரெகம்‌-பேரிச்சம்‌-பேலம்‌-முர்‌ திரிப ழம்‌. செங்க ழனீர்க்மெக்கு - 
இருகடு-கோஷம்‌-௮ இமதுரம்‌ - சந்தணம்‌ கருஞ்சரகம்‌-கஸ்த்தூரி-மல்லி 
கல்வத்திலிட்டு பெளநீர்கிட்டு ௮ரைத்து தூ.துளங்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ 
மாத்திரை செய்லு நிழலிலுலர்த்தி வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌ முலைப்‌ 
பாலில்‌ உரத்து ஆ நுலேளை கொடுக்க ஊஷ்ணக்காச்சல்‌ தீரும்‌ ப்ரி 
சாபத்தியம்‌.) ௫ ௫ 
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இரண்டாம்‌ பாகம்‌. 11. 
ன காச்சலுக்கு சஞ்சிவி மாத்திரை, ப 


வெள்ளைசாக்களூம்கிலா பலம்‌. 
திருபலை - ள்‌. 
மிளகு 
திப்பிலி 
இசசம்‌ ர்‌ 
கெந்தகம்‌ 


வாய்விளங்கம்‌ 


பூட்ட 
ஹி 


'இந்தயேழுதிலுசும்‌ கல்வத்‌ திலிட்டு கரிப்பாலைச்சாற்றில்‌ ஒரு சான 
ரைத்து கழஞ்சுக்காய்‌ பிரமாணம்‌ மாத்திரை செய்து நிழலிலுலர்த்தி. 
வைத்‌ துக்‌ கொள்ளவும்‌ ஒரு மாத்திரை பிஞ்சி சாற்திகிட காச்சல்‌ ரீம்‌" 
கும்‌. ( இச்சாபத்‌ தியம்‌) 


சகலசுரத்திற்கு இரத்தபே திமா த்‌ பலரை, 


உலர்ந்தமிஞ்ச . பலம்‌ 
மிளகு 
. திப்பிலி 
கடுக்காய்‌ 
இந்துப்பு ன க! 
கடுகுசோகணி 
இரசபஸ்பம்‌ 

நேர்வாளம்‌ 


ஷே 
ஒர ச்ஷ௭ மடம்‌ ஆ டம மட ம்ம க்ஷ 


[ணை 


இந்த-6-திலுசும்‌-சுத்திசெய்து கல்வத்திலிட்டு யெ மிச்சம்பழச்‌' 

. சாற்றில்‌ ௮சைத்து மிளகுபிரமாணம்‌ மாத்திரை அனுபானத்திலிட லி 
சோசனமாகி குளிர்காச்சல்‌ தீரும்‌ (பத்தியம்‌) முருக்கை-கத்திரி.௮வ : 
“மை இவைகள்‌ ஆகும்‌ அதிகபே இியானால்‌ பாதுஞ்சாதள்‌ கொடுக்க . 
பேதி நிற்கும்‌... ப 


ச்ன்னி- -19-க்கும்‌ காலானத்‌ 2த்தவயீசவன்‌. ப 


இரசபற்பம்‌ ன ரு விராசனிடை ன க ்‌] 
- சொர்னபற்பம்‌ ன சச்‌ கு “இ 


(91425 3 30/௮ 1/பர்/கர்‌ 65 (பமாக 


12 ..... ஊர்வசி வயித்திய உட்கா 
கெர்தகம்‌ . தன்‌ $ . 


முத்து ்‌ 9 ட டத 
வெங்காரம்‌ ட்ட அ நிக்கால்‌ 


இர்த 0-திலுசம்‌ சுத்திசெய்து கல்வத்திலிட்டு கொடிவலேவேர்‌ 
கயொழத்தில்‌ ரெண்டுகாள்‌ விடாமல்‌ ௮ன்‌த்து உண்டைசெயது நிழலில்‌ 
,, உளர்த்தி பிறகு ஒருபாண்டத்தில்‌ குறுணி உப்பிட்டு ௮ இினமத்தியில்‌ 
உலர்த்தன உண்டையை வைத்து மேலும்‌ குறுனிப்பிட்டுமூடி. ஈா.லு 
ஜாமம்‌ யெரித்து ஈன்ருய்‌ ஆறினபிறகு வயெடுத்துபார்க்க. பஸ்பமாகும்‌ 
சசாலில்வைத்‌ துக்கொள்‌ ளவும்‌ உளனுக்குச்‌ சாப்பிடும்‌ அளவு ாதுளுள்‌ 
அமணியிடைபற்பமும்‌ பத்துமுளகும்‌ பத்‌ துதிப்பிலி வெதுப்பிப்பொ 
டித்தத்‌ தூளும்‌ ௮மைக்கால்படி இஞ்சொற்றில்‌ மூன்றுநாள்‌ கொடுச்ச 





ச்‌ ப்‌ [்‌ 


- கன்னிபதிமூன்றும்‌ தீரும்‌. (இச்சாபத்தியம்‌) 


, சன்னி-18-க்கு ராமபாண மாத்திரை. 





காந்தம்‌ பலம்‌ 10 
சூதம்‌ ' ட்‌ 10 
கெர்தி . 9. %0 
மனோசிலை றத 10. 
செம்புபற்பம்‌ ச்‌ 10 
லில்கம்‌ ; 0 
பெருங்காயம்‌ ர்‌ 10 


'இந்த-8-திலுசு ளையும்‌, 'கல்வத்திலிட்டு குமரிச்சாற்றால்‌ 8-தள்‌ 
அணைத்து குப்பியிலடைத்து வாயை மரக்கால்மூடி சலைமண்செய்து 
மணல்மேல்வைத்து முத்தியும்‌ மூன்றுநாள்‌ எரித்‌து.,ஆறினபிறகு' பெடு 
கச செர்தூரமாகும்‌ ௮ தில்‌ திப்பிலிமூலம்‌-சாஇிபத்‌ திரி கடுகுரோகணி- 
வகைக்குப்பலம்‌-$ விதம்கூட்டி, வெண்கருவால்‌. ௮சைத்து குன்றிமணி 
பிரமாணம்‌ மாத்திரைசெய்து வைத்துக்கோள்ளவும்‌ வேளைக்கு-1-மாத்‌- 
,_ திரைவீதம்‌ மூன்றுகாள்‌ முள்ளிச்சாற்றில்‌ உமத துக்கொடுக்ச சன்னி . 

பதிமூன்‌ ஐர்திரும்‌, ( இச்சாபத்‌ தியம்‌) 
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சீதசன்னிக்கு அரிவனாத்தவயிர மாத்திரை, 


வெக்கசரம்‌ பலம்‌ 
அயபற்பம்‌ 
அரிதாரம்‌ 
கருவங்கபற்பம்‌ 
- வெள்வக்கபற்பம்‌ , 

| இரசம்‌ ்‌ க 
. சாதிலிக்கம்‌ 


தாம்பறபற்பம்‌ 


-இந்த8 -இனுசும்‌ கல்வத்திலிட் இரிபலை ொழக்கால்‌ ௪-ஜாமம 
ரைத்த உலர்த்‌இக்குப்பியிற்போட்ட இபம்போல்‌ மூ னுசாமம்‌எரித்துச்‌ 
கல்வத்தில்கொட்டி. ஒருசாமம்‌ பெதமிச்சம்பழச்சாற்றில்‌. அஜரத்து 
குன்றுமணிபிரமாணம்‌ மாத்திரை செய்னு ௮வுபானத்தில்‌ ஒருமாத்தி 
ரைகொடுக்க 8 தசன்னிஜரும்‌ (பத்தியம்‌) இளைகள்சிகார்சி கொடுக்கவும்‌, 


தி 











தித்திப்பு சுகபேதிக்குழம்பு. 


ரஸ்தாளிவாழைப்பழம்‌ 0 
தீராக்ஷிப்ப ழம்‌ பலம்‌ ௦ 
ஒமம்‌ விராகனிடை இ 
சுக்கு ர 1 
மிளகு ன்‌ ௦ ॥ 
கடுகுரோகணி பலம்‌ ப்‌ 
சுத்திசெய்தவாளம்‌ :-.'. ன சு ௦ 


இந்தயேழுதிலுசுகளையும்‌ கல்வத்திலிட்டு நாலுஜாமம்‌ அரைத்து 
வழித்து யெடுத்து 'கல்ஜாடியில்‌ வைத்து காற்‌.றுப்‌ போகாமல்‌ மேல்‌ 
மூடி வைத்துச்‌ கொள்ளவும்‌ குழச்தைகளுக்கு ௮ரைகாசளவும்‌ 
பத்‌ துவய துக்கு மூதிர்ந்தவர்களுக்கு ஒருகாசு ௮ளவும்‌ பெரியவர்களுக்கு 
காலணாயிடையும்‌; 'கொடுக்கசுகபேதியாகும்‌ பேதியதிகமானால்‌ வசம்பை 
சுட்டு இளம்வென்னீ ர்‌ உரைத்துக்கொடுக்க பேதிறித்கும்‌ (இச்சாபச்‌ 


தரி 
614250 டு ௩௦9 1/ பர்வ ௩௨5௨௮௭௦0 பாரு 








1. ஹசி வமித்தியசிட்கா 


சுகபேதி பேரிச்சன்‌ குழம்பு. 
பேரிச்சம்பழம்‌ _ பலம்‌ ்‌ 
கொடி.முர்திரிபழம்‌ ட்ட ஆ. 
சீனாகற்கண்டு ட ஆ 
பொரிச்சவங்காரம்‌ க்‌ ட்ட 
இர்தப்பு 99 ப 
சுத்திசெய்தவாளம்‌ ர்‌ ழ்‌ 
பூரம்‌ - ப விருகனிடை ன 
லிங்கம்‌ , ௪ 99 4 


இர்தயெட்டு திலுசுகளையும்‌ சல்வத்திலிட்டு தேன்விட்டு ௮ரைத்‌ 

டது மாட்டுசிமிளில்‌ வைத்‌ து.க்கொள்ளவும்‌ சிசுகளுக்கு ௮சைகுன்றுமணி 

பிரமாணமும்‌ பெரியவர்களுக்கு ஒருகுன்‌ லமணி சமாணமுக்கொடுக்க 
சுகமாக பேதியாகும்‌ ( இச்சாபத்தியம்‌, ) 


குழத்தைகளுக்கு மாத்தமாத்திரை, 


சுக்கு .. விராகனிடை 
தப்பிலி 
"மிளகு 9) 
ஆமையோடு ப ௦ 


தமம்‌ 

சடுகுசோசணி ள்‌ 
வாய்விளக்கம்‌ ர்‌ 
பெருங்காயம்‌ க்‌ 
இர்தப்பு 9) 


சேர்வாளம்‌ ர்‌ 


ஒமம்‌ பட மெய பமபய 


இச்த பத்துதிலுசுகளையும்‌ சேர்த்து கல்வத்திலிட்ட உத்தாமணி 
சார்லிட்ட அரசைத்‌ த 'குண்மெணிபிரமாணம்‌ மாத்திரைசெய்து நிழலில்‌ 
உலர்த்தி வைத்துக்கொள்ளவும்‌ (இதற்கு௮ னுபானம்‌) ௮.கத்திக்கை 
யைவதச்‌9 சார்பிழிச்து ௮தில்‌ஒருமாத்திரை அல்லது ஒண்ணரை மாத்‌ 

. இமையாகக்‌ கொடுக்கலாம்‌ சலியாணமுருக்கயிளையைவதக்க அதின்ரசத்‌. 
இிதுள்சொடுக்கலாம்‌, ' 
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இரண்டாம்‌ பாகம்‌, ரர, 18 - 
- இஇிஞம்திரும்வியாதிகள்‌... 


அ௮ள்ளுமார்தம்‌ முக்குமாந்தம்சுரம்‌ இதுகள்‌ இரும்‌ இரண்டொரு 
குதி வலசுத்தியாகும்‌ பத்தியம்‌ புளி$க்கவும்‌. 


மருந்து கட்டிம்போது ஆமையோட்டை திரம்‌ உத்தாமணி 
சாற்றில்‌ ஒருசாத்திரிபகல்‌ ஊறவைத்து யெடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 


சுரகோடாலிமாத் திரை, 
வெள்ளைபாஷாணம்‌ விராகனிடை 1. 
கெளரிபாஷாணம்‌ ர ரர 
சூசகம்‌ ரர. ப்‌ 


இந்த மூன்‌ று தலுகம்‌ இனிக்கட்டிக்யொழத்தில்‌.3.ாமம்பெரி ச்‌ ௪ 
ப அ௮தையெடுத்‌ து.ஊமத்தன்சாற்றிலும்‌ -கொம்பூபாகற்‌ சாற்நிலும்‌ வகை 
க்கு-8-ஜாமமரைத்து உளுர்திடைக்கு மாத்திரைசெய்து நிழலி அலர்த்இ 
புட்டியிலிட்டு வைத்‌.துக்‌ கொள்ளவும்‌ சுரமுள்ளவர்கள்‌ ஒரு பாத்திசை 
யெடுத்து பிளநீரிலாவது வென்னீரிலாவது காடி.யிலாவது-0-ாளைத்கு 
0-மாத்திரைகொடுக்க சகலசுரமும்‌ தீரும்‌. (பத்தியம) புளிதள்ளவும்‌ உ 
ப்பு வரத்‌ தச்சேர்க்கவும்‌-3-நாளில்‌ ஒமந்தேய்த்து தலைக்கு தண்ணீர்கிட 
வும்‌ ௮ தின்பிறகு புளிக்கூட்டவும்‌, 








சன்னிமுதலானத்‌ இற்கும்‌ ஆன ம்தவயிரவன்‌ 


மாத்திரை. 
நாவிக்ழெங்கு இட பலம்‌ 1 
குதகம்‌ டட 1 
ப மனேசலை “ 1] 
.. சதிலிங்கம்‌ ட 1 
மெக்காரம்‌. ஓ இரி ட 


இந்த-0-இலுசம்‌ சுத்திசெய்து கல்வத்திலிட்டு நிம்பழம்‌ சாற்தில்‌ 
அரைத்து சிறுபயரளவு மாத்திரை €சோவில்‌ வைத்துக்கொள்ளவும்‌ 
2074 1707171484. 
ஐுரவரபட- ௨3112 
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16 ' ஊர்வசி வயித்திய சிட்கா 


சன்னிக்கு முலையானீழ்ம்‌ குளிர்‌ சுர்‌; த்‌ திற்கு “தாச்சி ரி றும்‌ கொடுக்‌ 
சத்‌ நீரும்‌ ( இச்சாபத்தியம்‌) 








சன்னி தவ லிக்கு ம்ர்தீதின்‌, 

, ஈற்சசசம்‌ பலம்‌ ட்‌. 
சுரூஞ்சீ7ஃம்‌ , 4 

- அசமதாகம்‌ ப டு 4. 
தப்பிலி , 
சொம்பு ன க 9) ந்‌. 
வசுவாசி ர்‌ 4 
௮ திலிடையம்‌ 99 ்‌ 
மனோசிலை. 9) த 
பெருக்காயம்‌ ள்‌ பு 
அதிமதுரம்‌ 99 ர | 
வாய்விள்‌ க்கம்வேர்‌ ஒட்‌ ்‌ 


இந்த. 11- இுசம்‌ கல்வத்‌ ்‌ இிலிட்டு சழச்சிங்சாந்நில்பைபேர்க ௮ 


ர ரத்து குன்றுமணிபிரமாணம்‌ மாத்திரைசெய்‌ து நிழலிதுகர்த்தி ; புட்டி 
யிலிட்டு வைத்துக்கொண்டு கழர்ச்சிலைசாற்றில்‌ ஐ மு மாத்திமை கொடும 
சன்னிநீரும்‌. கொச்சசொற்றில்‌ கொடுக்க தலைவலி தரும்‌ (இச்சாப்த்தியம்‌) 


வாத்திபேதி கிவாரண்‌ மரத்‌ இரை, 
மிளகு பெருக்காயம்‌ ௮பின்‌ இவை வகையொன்றுக்கு காலேவீ 
_ சம்‌ பலம்‌ எடுத்து செவ்வையாய்ச்‌ ஈல்வத்தி. லணத்து-12-மாத்திரை 
செய்‌ து-4-மணிக்கு வொருதரம்‌ கொடுக்க பே இரிற்கும்‌-7-மு.தல்‌.14- 
 வயதுள்ளவற்கு-1-மாத்‌. திரை கொடுக்கவும்‌, 
. மாத்திரைவகை சட்கா 
முற்றிற்று 


உணவை 
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கேவுள்துனை.' 





இரண்டாவது 
கட்டுவகைசிட்கா.. 
ட. 


லிங்கக்கட்டு, 





பத்‌ ்‌ துவிரூுகனிடை லிக்கம்‌ வாங்க முலைப்பாலில்‌ ருஜாமம்‌ சுருச்‌ 
குக்கொடுத்‌ து யெறுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றில்‌ ஒருசாமங்கொடுத்து மாகிலி 

_ திகம்‌ பழஞ்சாற்றில்‌ ஒருஜாமம்‌ கொடுத்து ஐவிரலிச்சாற்றில்‌ ஓருஜாம 
ங்கொடுத்து தேனில்‌ ஒருஜாமம்‌ சுருக்குக்கொடுத்து பிறகு-0-கிராகனி' 
டை சூடத்தையும்‌ அஞ்சு விராகனிடை சாம்பிராணியும்‌ மெழுருபோ 
லரைத்து ௮தை-10-பங்குசெய்து ஒவ்வொரு பங்காய்‌ சலையிற்றடகி 
லிக்கத்தின்பேரில்‌ சுத்தி தியிற்கொளுத்தி ஆறினபிறகு கரியெல்லஞ்‌ 
சு.ரண்டிப்போட்டு வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌ தேனில்யிழைத்துக்கொடுச்ச 

. வாய்வுதீரும்‌ திரிகடுகு யொழத்தில்கொடுக்க சன்னிதோஷம்தீரும்‌ இ. 
ஞ்சிசொற்றில்‌ கொடுக்க நெஞ்சடப்பு-வாயு-மூர்ச்சை-பே தி-வயற்‌றுப்பொ 
ர௬ுமல்‌ இவைகள்‌ தீரும்‌ கொடிவேலிக்யொழத்தில்‌ கொடுக்க விஷபாசம்‌ 
வயற்‌ ர்‌ றுவலி குன்மம்‌-சோகை-சூலை-பித்தபாண்டு இல்வகள்‌ "சிரம்‌ பத்‌ 
தியம்‌: அணைபுளிப்பு (இச்சாபத்தியம்‌) 


்‌ வே௮வகை லிங்கக்கட்டு, 









- ஒருபலம்‌ ஜாதிலிங்கக்கட்டியின்‌ பேரிற்‌ குன்றுமணி பருப்பின்‌ 
பசையினால்‌ ஒருவிராசனிடை தங்கரேக்கை ஒட்டி. ௮தின்மேல்‌ சோமத்‌ 
சை அரைகிரைக்கனம்‌ சு தீ.திபிரியாமல்கட்டி. ஒருசட்டியில்‌ அதற்குக்‌. 
8ழ்மேலும்‌ கெந்தகம்‌-௮ரிதாரம்‌ வசைக்குப்பலம்‌ ௮ரைவிசம்பெடுத் து 
பொடித்து அந்தத்தூளை லிங்கத்தின்‌ £ழ்மேலும்போட்டு மேற்சட்டி, 
மூடி சீலைமண்செய்துச்‌ சாயவைத்து ௮தை ஒருசட்டி.யில்‌ நாலுகிரக்க. 
டைமணலைசொட்டி. ௮தின்பேரில்வைத்து ௮ துதெரியாமல்‌ - ஆறுகிசச்‌ ' 
கடை மணலைக்கொட்டி., சமலாக்இனியாய்‌ யெரித்‌ அ. மணல்மமல்‌ செல்‌. 


ட்ட 
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198 ... ஊர்வசி வமித்யெ சிட்கா 


லைப்போட்டு பொரியும்பதக்கிலிறக்ச ஆற்றிமேற்சட்டியை ரீக்க சுத்த 
மாய்க்கழுவிப்போட்டு பத்திரப்படுத்திவைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌ ஆவின்பா 
லில்‌ பணவிடை உரைத்துச்சாப்பிட வீரியகிர்த்தியுண்டாகும்‌ முலைபா 
லில்கொடுக்க மூலவாய்வு மூர்ச்சைவாய்வு ௮க்னிமர்சம்‌ இவைகள்‌ 
தீரும்‌ ( இச்சாபத்தியம;) 


- வே௮வகை லிங்ககீகட்டு, 


ஒருபலம்‌ லிக்கத்தை ஒருபடி. யீசுரமூலைசாற்றில்‌ சுருக்குக்கொடு 
தீது ௮தற்கு பொறுத்து வெங்காரத்தை மேற்படிசாந்முல்‌ ௮ரசைத்து 
கவசஞ்செய்து உலர்த்தி ஒட்டில்வைத்து மடி. யேழுசீலைமண்செய்‌ து 
குக்குப்பொடம்‌ போடக்கட்டும்‌. 


லிங்கரச கற்பூரக்கட்டு, 


பனிரெண்டு விராகனிடை கெத்தகத்தை உறுக்க அக்தபிடையித 
ம்லிக்கம்‌-- இரசகற்பூரம்‌-பொடி தீதுப்போட்டுக்கண்டி. யீரக்குழலால்வி 


ட்டுஆற்‌ றி மாத்‌ $ திசைசெய்‌ துசன்னிகாதோஷ முதலானவைகளுக்கு ௮ 
னுபானங்களிலிட தீரும்‌. 





்‌ ரசகற்பூரக்கட்டு, 

ஓ. பலம்‌ 77கற்பூரத்தை முலைப்பாலில்‌-10 - சாள்‌ஊறவைத்து 
உலர்த்தி அப்பால்‌ வெள்ளிதயிலத்தை மூன்றுசாமம்‌ சுருக்குக்கொடுத்‌ 
து ஓட்டில்‌ ரெண்டுபலம்‌ வெடியுப்பை பொடித்து ௮ தற்குக்கழ்மேலு 
ம்‌ ம்‌ போட்டு5-கோழிமுட்டையை உடைத்துவிட்டு மூடி. அடுப்பேற்றி 
*சதுதியாக யெரிக்க பொல்கும்‌ ௮. தின்பின்‌ உருகும்‌ ஆறினபின்பெடுக்‌ 
சக்‌ கட்டியிருக்கும்‌ ௮தை ௮னுபானங்களில்‌ உழைத்துக்‌ கொடுக்த 
சன்னி சரம்சாவறக்ூஷி மலக்கட்டு இவைகள்‌ £ரும்‌ லிக்கக்சட்டுடன்‌ 0௪ 
ர்‌.த்‌துக்கொடுக்க வா.தனோப்தரும்‌ ( இச்சாபத்தியம்‌,) 








வேறுவகை ரசகற்பூரக்கட்டு, 
நாலுவிராசனிடை சசசற்‌ ்‌்பூரத்திற்கு முன்னுதாக முலைப்பாலில்‌ 


இரண்டுஜாமம்‌ சுருக்குக்கொடுத்து நண்டையிடித்துச்‌ சாறுபிழிந்து 
அதில்‌ ரெண்டுஜாமம்‌ சுருக்குக்கொடுத்‌ த முசக்கைச்சாற்றில்‌ இரண்டு 
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இரண்டாம்‌ பாகம்‌... 19. 


ண்ணி 


ஜாமம்‌ சுருக்‌ சக்கொடுத்தெக்கக்சட்டும்‌ மேற்கூ நிய லியா சகளுக்கும்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. | 


தாள கக்கட்டு, 


வெடியுப்பு - விராகளிடை . 80. 
சீனம்‌ ர்‌ 20 
நவாசாரம்‌ ர்‌ 10 
வங்காரம்‌ த்த 10 


இந்‌.த-4-திலுசையும்‌ பொடித்துக்‌ கரண்டியில்‌ போட்டு இயில்வை 
தீது உருகும்போது ௮ல்‌ சுத்‌ திசெய்த-5-விராகனிடை தாளகக்கட்டி 
யைப்போட்டுப்‌ புரட்டிக்கொடுத்து யெடுத்த பிறகு :௮ தில்மீர்ததையும்‌ 
அரைத்து தாளகச்கட்டியின்மேல்‌ கவசம்போல்பூசி காயவைத்து ௮இ 
னமேற்‌ சுண்ணாம்பு நீறும்பூரீரும்‌ ௮ரைத்துத்‌ துணியிற்பூசி-7-2%செ 
ய்து காடைப்புடமிட்டெரித்து யெடுக்கக்கட்டும்‌ அனுபானங்களில்‌ 
கொடுக்க யீளை-காசம்‌-எலிகடி-விப்புரு என ர்தைகுகச்சாம்‌ ந இ 
வைகள்‌ தரும்‌-இச்சாபத்தியம்‌, 


வேறுவகை தாளகக்கட்டு, 


பத்துவிராகனிடை தாளகக்கட்டிக்கு செகரந்தைச்சாறு கரிப்பா 
ன்சாறு வகைக்குப்படி-1-யெடுத்து முதலில்‌ சிவசரந்தைச்‌ சாற்றில்‌ 
சுருக்குக்கொடுத்து ரெண்டாவது கரிப்பான்சாற்றில்‌ சுருக்குக்‌ கொடு : 
தீது உலரதத-00-யெறுவில்‌ வெடியுப்பை அடக்கவருத்து யெறுமிச்‌ 
௪ம பழச்சாற்றி லசைத்து பிறகு மூன்றுபுடம்போட்ட கரியுப்பு விரூக 
னிடை-14-யெடுத்து ஹொரீர்கிட்டு அரைத்து தாளகத்திற்கு கலசஞ்‌ 


செய்துகாயவைத்து 2லைமண்‌ செய்து 19-யெருவில்‌ புடம்போடக்‌ ஃட்‌ 
டூம்‌ (முனபோல்‌ உபயோ க்கலாம்‌. 


வீரக்கட்டு, 


ஒருவிராகனிடை வீரத்திற்கு அமுரிலிநை சாற்கைப்மிழி்த. 
க்‌ இல்‌ அரைபடிசாறுயெடுத்து வீரத்தை ௮.தில்‌ போட்டு சுருக்ளுக்‌ 
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டர... ர்வ? வயித்திய எட்கா ன ர 000 


கொடுத்து கட்டியை ஒருகரண்டி. யிலிட்டு ஆவிகெய்விட்டுக்காச்௪ கட்டி 
யை பெடுத்துக்கொண்டு ௮க்தகெய்யில்‌ பரக்ப்பட்டைச்‌ கூரண த்‌ 


தப்‌ பிசைர்‌து சண்டக்காய்ப்பிரமாணம்‌ உண்டைசெய்து கரும்புகட்‌ 
டியில்‌ வைத்து மூன்றுகாள ஆதுவேளை கொடுக்க மேகம்‌ நந்தி மு; 





. என மேகரணக்கள்‌ இரும்‌ (பத்‌ தியம்‌)புளிரீக்கிச்சாப்பிடவும்‌. 
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மூன்றாவது 
பற்பவகைசிட்கா. : 





ணை 2 ரல 

ரசபற்பம்‌.. க 
காட்டுவெங்காயமும்‌ கெந்தகமும்‌ ஒர்ரிரையாய்கிறுத்து பில்லைத்த 
ட்டி. சலசதத்தில்வைத்‌து தயிலமிறக்கி வாலைரசத்தில்‌ விட்டு வெய்யலில்‌ 
வைத்து உலர்ந்தபிறகு“மறுபடியும்‌ ௮ந்ததயிலத்தால்‌ அரைத்து பில்‌ 
செய்துகொண்டு ஈநன்றாய்வெந்த செங்கல்லை பாக்குபோலரைத்து ஒ௫' 
குண்செட்டியில்‌ அ௮ரைவாடப்போட்டு ௮ தின்மேல்‌ ஒருபடி, ! உப்புக்கொ 
ட்டிபா த்‌ இர தி தில்‌ மேற்படி. பில்லையைவை த்‌ அழுடி ௪ மு£லைமண்‌ செய்து 
அடுப்பேற்றிக்‌ காடாக்கனியாய்‌ மூன்று ஜாமம்‌எரித்து ஆறினபின்பெடு 
க்க பற்பமாகும்‌ சசோவில்போட்டு வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌ பணகிடை. 
யெடுத்து வெல்லமுதலான ௮வுபானங்களில்‌ ஏழுசாள்‌ சாப்பிடவேண்‌. 
டும்‌ தரும்வியாதி-குஷ்டம்‌-குலை சோய்‌-பவுத்திரம்‌-கழலை-காமாலை-கிப்‌ 
புருதி-வீக்கம்‌-வெள்ளைபடரு தல்‌-சூலை-சுரை ௮ரையாப்பு-யோனிப்பு 
ற்‌ று-மூலமுளைகண்டமா&-ரெர்தத்தடுப்பு - வெள்ளை-கருங்கறுப்பன்‌ஈ 
வண்டுகடி -மேகம்‌-வாயு ன குன்மம்‌-இவைகள்‌ நீரும்‌ மருச்‌.துவாய்ப்பிடிக்‌ இ 
கா.து பத்தியம்‌ கடும்பத்தியமாக யிருக்கவேண்டும்‌. ன ரர 






ஒருபடி பூரீவ-4-படி அமுரியிற்கரைத்து தெனிகிலிறுத்து 
ஒரு பாண்டத்தில்லிட்டு அதின்‌ வாயிற்‌ 9லையால்வேடுகட்டி. அதின்‌ 
மேல்‌ ஐர்‌.துவிராகனிஉட வீரக்கட்டி யைவைத்து "மேல்வாயைமூஷி, நீர்‌: 
வற்றும்வரைச்சும்‌ இயேரித்தப்‌ பார்க்கப்‌ பற்பமாகும்‌ அதைசச்தி. 
நாயசச்சார்ருல்‌-1.2-தாமம்கல்வத் தில்‌ ௮சை த்தபில்லைசெய்து காயை 
த்து மேற்டடி பில்லையை அலரத்து குகைசெய்து அ.தத்குள்‌ மேற்படி. 
டி மி4ஆ்யை வைத்து ட ஒருசட்டியில்‌ காததிரக்கடை மனக்போட்டு 
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22 ஊர்வசி வயித்திய சிட்கா. 

அதின்மேல்‌ குகைசெய்தகை வைத்து காலுராழிகை பெரிக்க 'இவந்த 
ரமான பற்பமாகயிருக்கும்‌ ௮தையெடுத்து 2சாவில்வைத்துக்‌ கொள்‌ 
ளவும்‌ அதில்பணகிடை திருகடுகுச்‌ சூரணத்தில்‌ வைத்து தேன்விட்டு 
மத்தித்துக்‌ கொடுக்க இரும்‌ வியாதி சன்னி-தோஷம்‌-கபக்கட்டு-வாயு- 
வாதம்‌-இவைகள்‌ தரும்‌ மருந்து மூன்றுவேளை கொடுக்கவேண்டும்‌ பத்‌ 
இயம்‌ இச்சாபத்தியம்‌, 


தாளகபற்பம்‌, 


. சுத்திசெய்த தாளகத்தை ஒருபலம்யெடுத்து வாழைகச்கிழங்குக்‌ 
குள்‌ வைத்து மூடி ஏழுலைமண்செய்து காயவைத்து ௦90 - யெறுவில்‌ 
புடம்போட நீறும்‌ அரினபின்‌ யெடுத்து சோயில்‌ வைத்துக்சொள்ள 

வும்‌ ௮தில்‌ பணவிடையெடுத்து அனுபானங்களிலிட திரும்வியாதி 
சலேத்‌.துமனோய்‌-90-ம்‌ இரும்‌ சுரம்‌: அரையாப்பு செந்த சூலை குஷ்டம்‌ 
இரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, 








வேறுவகை தாளகபற்பம்‌. 


ஒருபலம்‌ தாளகத்தையெடுத்து சுத்திசெய்து பிறகுகோடாசுழி 

நில அத்‌இ-குட்டிகிளாம்‌ இரத மூன்றையும்‌ கொண்டுவர்து ௮ தனகிழு 
தை சரியிடையாக யெடுத்து தேங்காய்ப்பிரமாணம்‌ அரைத்து உண்‌ 
டைசெய்து அ௮திலுள்தாளகத்தை வைத்து சலைசெய்து கொடுக்குப்‌ 
புடமிடக்‌ கட்டிப்போகும்‌ ௮ந்தக்கட்டுக்கு மிரகறணை பட்டயைச்‌ சிறு 
நல்‌ அணைத்து கவ௫த்‌து ௮ தின்மேல்‌ னம்பலம்‌-௧-சல்‌ லுப்புபலம்‌-௧- 
வெடியுப்புப்பலம்‌-௧-இம்மூன்‌ றும்‌ உமிரீரால்‌ அசைத்துக்‌ கவஞ்செய்து 
யிணாக்டொரிச்சாணியும்‌ புளியம்பரணிச்சாம்பலில்‌ கலந்து ' பெருக்கு 
சைப்பிடித்து குகைக்குள்‌ புளியம்பாணைச்‌ சாம்பலைப்டோட்டு ௮தில்‌ 
- கவூத்த தாளகத்தை வைத்து மேல்‌ ல்போட்டுச்‌ சலைமண்செய்து 
பத்‌.துயெறுவில்‌ புடமிடபல்பமாகும்‌ இதை ௮னுபானதெதங்கள்‌ லேக்‌ 
பென்கள்‌ தேனில்‌ ௮ரியிடைகொள்ள மேகம்‌-சூலை-சரம்‌-குஷ்டம்‌-சிலே 
த்துமனோய்‌ 90-ம்‌தரும்‌ இச்சாபத்‌ தியம்‌. 
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'இரண்டாம்‌ பாகம்‌, 28 


. தாம்பிரபற்பம்‌, 
சுத்திசெய்ததாம்பிரம்‌ . விராசனிடை 19 
சூதம்‌ 9) ன கட்‌ 
கெந்தி தத 6. 

ப தாளசம்‌ ன க. 8 


. இந்த நாலுதினுசையும்‌ கல்வத்திலிட்டு வெள்ளெருச்கன்‌ பால்வீ 
ட்டு ௮ரைத்து பில்லைசெய்து காயவைத்து ஒட்டிலிட்டுச்ளே செய்து 
செஜ புடம்‌ போட்டு அப்பால்‌ சுத்‌ திக்சாரணைச்சாற்றுல்‌ ஒருசாளணத்‌ 
து முன்போற்‌ புடம்போட பற்பமாகும்‌ ஆரினபின்யெடுத்து சோலில்‌ 
வைத்துக்கொள்ளவும்‌ ௮தில்‌ பணவிடையெடுத்து சேனிற்கொள்ள 
குன்மவாய்வு-சூலை-மூலந்‌ தரும்‌. ப 

வெள்ளிபற்பம்‌, 


சரிகை வெள்ளி பலம்‌-1-உறுக்கி அரவிட்டு பாலாசம்‌ விராசனிடை 
0-விட்டுக்‌ கலக்யெபின்‌ யெடுத் தத்‌ துருசு விராகனிடை-9-க்கு சிறுரீர்‌ 
விட்டு ௮சைத்து மேற்படி களக்குக்குக்‌ கவசமிட்டுக்காய்ர்தபிறகு ம 
ழம்பூவை முலைப்பாலால்‌ ௮ரைத்துக்கவசஞ்செய்து அதின்‌ மேல்‌ வெ 
ள்ளெ றுகு ௮ரைத்துகவசஞ்செய்து காயவைத்‌ து-6-9லைமண்‌ செய்து 
19-யெறுவில்புடமிடப்பஸ்பமாகும்‌ ௮ தில்பணவிடையெடுத்து கெய்மி 
லாதல்‌ லேக்யெத்திலாதல்‌ கொடுக்க தீரும்‌ வியாதி-மேசம்‌-வெட்டைச 
ள்‌ நீங்கும்‌-தாது புஷ்டியாகச்‌ தேகம்‌ அழகுமிகும்‌-பத்‌இயம்‌- இச்சா 
பத்தியம்‌, த்‌ 








வேறுவகை வெள்ளிபற்பம்‌ . 
சரிகைவெள்ளியை லேசாகத்தட்டிப்‌ பழுக்கக்காச்‌சி, பழுப்பாகச்‌ 
சழெங்குக்சாற்றில்‌ மேழுதபா தேப்த்துச்‌ குகையில்‌ வைத்து உறுக்‌' 
கண்றிட்டாடும்போது மூழம்‌ பூச்சாற்றைச்‌ சிறுகவிட்டு ஊதப்‌ பொடி. 
யாயப்போகும்‌ அதைமேற்படி. சாற்றால்‌ அரைத்து பில்லை சட்டிச்சாய 
வைத்து முக்காரேவளைவேரை மேற்படி சாற்றால்‌ ௮ரைத்து குசைசெய்‌: 
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சச ஊர்வசி வயிதி பச எட்கா 


துவைத்து மூடி ஏழுசிலை மண்செய்து-100-யெறுகில்‌ புடம்போடகீ 
ரும்‌ அதில்‌ பணவிடை திப்பிலி லேக்பெத்திற்கொள்ள சிலேத்துமம்‌ 
96-ம சூஅயும்‌ தீரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 


தங்கபற்பம்‌. 


... செல்லிக்காய்‌ செர்தகம்‌ விராசனிடை-10-செங்கட்டு பூனாகம்‌ விரா 
சனிடை-8-பொரிச்சவெக்காரம்‌ விராகனிடை-6-இம்மூன்றுக்கும்‌ உ 
மிரீ துடன்‌ கோவையிலைச்சாறும்‌ கிட்டு-16-ஜாமம்‌ ௮சைத்து மிளகு 
பிரமாணம்‌ மாத்திரைதாட்டி, நிழலில்‌ உலர்த்திக்கொண்டுதங்கசேக்கு 
ஒரு விராகனிடைமூசையில்போட்டு குமிட்டியில்வைத்து குருகும்‌ 
போது டெ. மாத்திரைகளைரொசக்கொடுத்‌ துக்கொண்டே ௮ப்போதை 
க்கப்போது மூசைகளைமாற்றிக்கொண்டுமாத்திரைமுழுமையுமரனபிற 
குசிறுசெருப்படைசார்‌ ௮ல்ல து குப்பிலாக்கொடிச்சார்‌ தெளிவுகிட்டு 
இரண்டுஜாமம்‌ ௮சைத்துப்‌ பில்லை தட்டிக்காயவைத்து ஒடுமூடி சீலைமண்‌ 
செய்‌.து-15-யெருவில்‌ புடம்போடவும்‌ இப்படி. ஆறுபுடம்போட பஸ்ப 
செர்தூர மத்தியான களங்கு நீளத்துடன்‌ தங்கசம்பூரமாகும்‌ இதில்‌ 
ஒருருகுண்டுமணியிடை லேச்யெங்களில்‌ ௮னளலுபானிக்க .தீரும்வியாதி 
மேகம்‌-உகம்‌-சோகை காமாலை-பித்தபாண்டு-தேகவரக்ஷி- காந்தல்‌ முத 
லியவைரீல்கும்‌ தா.துவிர்த்தியால்‌ வீரியலிர்த்தி மிகுந்த ௮ழகுஉண்டா 
கும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 


பவளபற்பம்‌, 


ஒருபலம்‌ யெலுமிச்சம்‌ பழஞ்சாற்றில்‌ போட்டு ஒருநாள்‌ ரவியில்‌ 
வைத்து மறுராள்யெடுத்து சலத்தில்‌ கழுவிப்போட்டு இலந்தமிலையா 
வது தைவேளை யிலையாவது ௮சைத்துக்குசைசெய்து பவழத்தை ௮.த 
ற்குள்‌ வைத்து மூடி. ஏழுசீலைசெய்து சாயவைத் து-௦0-யெருவில்‌ புட 
ம்போட்டெடுக்கப்‌ பஸ்பமாகும்‌ ௮தையெடுத்து ஒரு பீங்கானிலிட்டு 
ஆலின்பால்விட்டு ரவியில்‌ காயவைத்து யெடுத்த து புட்டி.யிலிட்டுவைத்‌ து 
க்சொள்ளவும்‌ ஒரு குன்‌ றுமணியிடைவேளை பொன்றுக்கு தேன்‌ பசு 
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இர ண்டாம்‌. பாசம்‌, 89 


செய்‌ பசும்வெண்ஷை மி. துகளில்‌ கொள்ள இரும்வியாதி ழேகச்‌ ட 
சரக்டைசயம்‌-மீ ளை-பிருமல்‌-நீர்கடுப்பூ இவைகள்‌: நீங்கும்‌ பச்நீ ய்‌. 


இச்சாபத்தியம்‌, த 








சாகபுற்பம்‌. 


இருபதுதபா யிலுப்பரெய்யில்‌ உரிக்டுச்காச்சி சுத்திசெய்தராசத்‌ 
தை அரைப்பலம்யெடுத்து மூசியில்வைத்து உறுக்கும்போது சண்கி 
ட்டு ம்போது சித்தாமணக்ைளயச்‌ கச்சி அஞ்சாறு சொட்டுப்‌ 
பிழிய சத்தமடங்கும்‌ துரித்தியை விசையாய்‌ ஊதி மறுபடியும்‌ ௮ஞ்‌ 
சா௮ சொட்டுப்பிழிர் து மேற்படி வேருல்‌்டி வர மல்லிகைபூப்போல்‌ 
ம்‌ அ அசை ச அதுப்னம்கிவட இரும்வியா திகள்‌ வெள்ளை வெட்டை 
69௪. ௬பம்‌-குன்மம்‌-முலம்‌- இவைசளடீக்கும்‌ சஅனிச்ஸ்ள்பகும்‌ ப 











வே௮வகை ப்பம்‌, 


சுத்‌ ்‌திரெய்ச. நாகம்‌ பலம்‌--- இ ரசம்‌ 'பலம்‌-ச.இவைரெண்‌ஒடயும்‌ 
சேர்த்து உறுக்க வேலிப்பரித்தி சாற்றுல்‌ ௮ரைத்து பில்லைதட்டிக்காய 
வைத்து ௮.தற்குமேல்‌ துத்தியிலையை ௮ரைத்துக்‌ கவசஞ்செய்து எழு 
சிமண்செய்.து' மூழப்புடம்போடநீரும்‌ இப்படி. மூன ற்புடம்‌ போட 
வும்‌. பிறகுயெடுத்து சோகில்‌ வைத்துக்கொள்ளவும்‌ வெண்ணையில்‌ 
பத்தியமாப்ச்‌ கொள்ள மேற்கூரிய வியாதிசள்‌ இரும்‌, 


பவெள்வங்க பற்பம்‌. 


சுத்திசெய்த வெள்வக்கம்‌ பலம்‌-1-பா.தரசம்‌-பலம்‌-1-இவைரெண்‌ 
டும்‌ சேர்த்‌ து1உறுக்கி கெஞ்சாயிலை சார்லிட்டு அரைத்து பில்லைசெய்‌.து 
சாயவைத்து ௮ தற்கு மேற்படி யிலையை ௮ரைத்துக்‌ கவசஞ்செய்து 
ஓட்டிலிட்டுமூடி. சீலைசெய்து 90 யெறுவில்‌ புடம்போட்டு மறுபடியும்‌ 
மேற்படி சாற்றுல்‌ ௮சைத்து இப்படி மூன்துர£ள்‌ புடம்போட நீரும்‌ 


- அத 
த க 
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20. ஊர்வசி வயித்திய சிட்கா 
அதையெடுத்துப்புட்டியில்‌ வைத்துக்கொண்டு பிறகு மரதளம்பூவை 
நிழலில்‌ உலர்த்தி ௮.த்துடன்‌ சரியிடை சரகம்ரசர்த்து சூரணித்து திரி 
சடுருப்‌ பிரமாணம்‌ பனவிடைப்‌ பிரமாணம்‌ கலந்து கொடுக்கத்‌ இரும்‌ 
வியாதி ஈவரூ£லம்‌ மேகசேரய்‌-மேகம்‌-யெலும்புருக்க தீரும்‌ காடிவலுத்‌ 
துத்‌ தா.துவுண்டாகும்‌ பத்தியம்‌ மீன்கருவாடு கொள்ளுபருப்பு பூசி 
னிக்காய நீக்கவும்‌ நெய்‌ சேர்த்துக்கொள்ளவும்‌" நாளொன்றுக்கு இரு 
வேளை மண்டலங்கொள்ளவும்‌. 









கருவங்க பற்பம்‌. 


கருவக்கக்குண்டுகளை உறுக்கி புளிச்சத்தண்ணீரில்‌ பத்துதாம்‌ 
சாத்‌ துத்‌. தகடுதட்டிச்‌ காலனாதிட்டம்‌ துண்டுகள்‌ செய்து தில்லைப்பாலில்‌ 
மூன்றுசாள்‌ஊறப்போட்டு வெய்யலில்வைத்து பிரட்டி. க்கொடுத்து ஈன்‌ 
முயக்காயர்‌ தபிறகு கருங்கமுதைலத்தை வீசை 1 இடித்துக்‌ கொஞ்சம்‌ 
, சிறுநீர்விட்டு பிசைர்‌ துக்கொண்டு மூன்றில்‌ வொருபாகம்‌ எடுத்து பில்‌ 
சையாய உளளம்கை ௮கலம்செய்‌ து அதின்மேல்‌ கருவங்கத்தகடுகளை 
ஒன்றோடொன்று சேராமல்‌ மேலும்‌ யிம்மாதிரியாக பில்லைவைத்து மீதி 
தீகடுயிருச் சால்‌ இவவிதமே அடுக்காய்மூன்‌ று அடுக்காய்வைத்து செண்‌ 
டு£லைமண்செய்து. காட்டெருவால்வெட்டின குழிக்குள்‌ அடங்கியிரு 
ச்ச கெஜபுடம்போட்டு மேல்‌-]0-படி உமியைக்கொட்டவும்‌ புடமாரி 
யெடுத்த பற்பத்தை புட்டியிலிட்டு வைத்‌ துக்கொள்ளவும்‌ ௮ரிசியிடை 
செய்யிலாவது வெண்ணையிலாவத கொள்ளவேண்டும்‌ தாதபுஷ்டிக்‌ 








கான லேக்கெங்களில்‌ காலரிசியிடையும்‌ வைத்தப்‌ பத்‌ துசாள்கொடுக்க 
தாதுபுஷ்டி யதிகமாகும்‌ மேகரோகங்கள்‌ சசலமுந்தீரும்‌ இச்சாபத்தி 
யம்‌ ம்‌ ்ரீபோகம்‌ பரிச்சேதங்‌ கூடாது. 


கற்பூரசிலாசத்து பற்பம்‌, 


கற்பூரசிலாசத்தை ஆயின்பாலிற்‌ போட்டுக்காச்சிக்‌ கழுலிச்‌ கத்தி 
செய்து சிருசெறுப்படை சாற்றால்‌-4-ஜாமம்‌ அசைத்து லேசாய்‌ பிலலைத்‌ , 
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இரண்டாம்‌ பாசம்‌. ரி 


தீட்டிக்‌ காயவைத்து ஒட்டி லிட்டுச்‌ சிலைசெய்து-60-பெறுகில்‌ புடம்போ' 
டவும்‌ இத்தப்படி. மேற்படி, சாற்றுலாட்டி-8-புடம்போட்டு பெடுக்க பற்‌. 
பமாகும்‌-2-குன்‌றியிடை ஆவின்‌ வெண்ணையிற்‌ கொள்ள திரும்‌ வியாஇ 
மேலெரிவு பித்தவெட்டை நீர்கடுப்பு இவைகள்‌ தீரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, 
மான்சொம்பு பற்பம்‌, 

ஒரு வீசை மான்கொம்பு வாக்‌ நாலாய்ப்பிளந்து சிறு துண்ட. 
ளாய்‌ நறுக்கி ஒருநாள்‌ குப்பமேனி சாற்றில்‌ ஊறவைத்து மேற்படி 
பிலையை ௮ரைத்துக்‌ கவசஞ்செய்துக்‌ காயவைத்து ஒட்டி. ற பறப்பி 
மேலோடுமூடி. €லைமண்‌ செய்து 60-யெறுவால்‌ புடம்போட்டு எடுத்து 
ஆவின்பால்‌ விட்டு ௮ரைத்து பில்லைதட்டிக்‌ காயவைத்து முன்போற்‌. 
புடம்போடப்‌ பற்பமாகும்‌ ௮.வலனுபானங்களில்‌ மேற்படி பற்பத்துடன்‌ 
பவளபற்பம்‌ சேர்த்துக்‌ கொடுக்கத்‌ இரும்‌ வியாதி நீரடைப்பு கல்லடை 
ப்பு உதை யடைப்பு நீரெரிவு சயம்‌ ஈளை இருமல்‌ ஊஷ்ணம்‌. மேச 
கால்கை இவைகள்‌ தீரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, 


கல்தாரை பற்பம்‌, 


சீமை கல்சாரை 9-பலம்‌ கொண்டுவந்து துண்டு அண்டாகவெட்டி. 
ஒட்டில்‌ வைத்து ௮.தற்குக்‌ சழுமேலும்‌ யெறுக்கன்‌ வேரை யிடித்துத்‌ 
தூளைப்போட்டு மூடி. கெஜபுடம்போட்டு யெடுத்து மேற்படி பாலில்‌ 
அரைத்து 8-புடம்‌ போட்டு யெடுக்கத்‌ தவளம்போல்‌ நீரும்‌ ௮தில்‌ இர 
ண்டு குன்றியிடை .பிரமாணம்‌ காளொன்றுக்கு தேனிலாவது தூது : 
வேளை லேக்கயெத்திலாவது கொள்ளத்‌ தீரும்வியாதி சிலேத்துமம்‌ 90-ம்‌ 
மேக காங்கை இவைகள்‌ தீரும்‌ மேற்படி பற்பத்தை பல்விளக்க தீர்தம்‌ 
யிருக்கும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. - 

பஞ்சலவண பற்பம்‌, 


பஞ்சலவணம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌-1-கல்வத்திலிட்டுப்‌ பிரண்டை : 
முருங்கப்பட்டை குப்பமனி தொச்ச-ருமரி- இவைகளின்‌ சாற்றில்‌ 
வகைக்கு ஒரு ஜாமம்‌ ௮ரைத்துவிட்டுக்‌ காயவைத்து ஒட்டிலிட்டுச்‌ 
சிலைசெய்து 10-யெறுலில்‌ புடம்போடப்‌ பற்பமாகும்‌ இந்த பற்பத்‌ ... 
திற்கு நாலிலொன்று பெருங்காயஞ்‌ சேர்த்த ே தீன்விட்டு பைடோலலார 
தீது சிமிளில்‌ வைத்துக்கொண்டு வேளை யொன்றுக்கு சழஞ்சிவிசம்‌ இ இ 
சாப்பிடவும்‌ தீரும்‌ வியாதி வாதம்‌-வாய்குற்றல்‌-குடைத்தல்‌ - வலிகடு : 
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ஐ... கெவிவயித்திய௫ட்சா. 
ப்பு-ருன்பம்‌- அண்டனயு-சொளி பெள திரம்‌. ருத்செலடிகுடர்வுர 
ட்டல்‌-வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌-செலியனம-மச்தம்‌-சசோத்கம்‌ இலைகள்‌ 
இரும்‌ இச்சாபத்இயம்‌ வியாதி பலமரிச்து சால்மண்டலம்‌ அணைபன்ட 

அம்‌ கொடுக்கவும்‌... 

முற்றிற்று. 


உட... 
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நாலாவஅ 
செ நீதூரவகை எட்கா. 
ணட கனை 
அபச்செத்தாரம்‌., ' 








'அசப்பொடி௯யப்‌ பழஞ்சாற்நில்‌. மூன்றுகாள்‌. ஊதகுைத்துப்‌ 
.பிசைர்‌ தச்‌ சழுகிட்போட்டு அப்பால்‌ ஜாடி.பில்யூன்றுசாள்‌ துசனஷத்‌ - 
தக்‌. கமூவி சத்திகெய்தக்‌ அட்டாமணாக்கள்புரலில்‌ மூன்றுளுன்‌. அவா. 
த்து சலியுலர்த்இக்‌ கல்வத்திலிட்டு .மேற்படி... புசகாதி ர 
- அலைந்து பில்லைதட்டிக்‌ காயவைத்து ஒட்டிலிட்டுள்‌.. 
கெஜபுடம்‌ போடவும்‌ இந்தப்படி. மேற்படியாலில்‌- 11-படப்பேகஷ்டி 
அப்பசல்‌ மருதம்பட்டை நாவற்பட்டை அற்ருமைசமூலம்‌  இலைளிர 
வேசர்நிசையச பிடித்த. சார்பிழிக்து அ திஷ்‌35-சாள்னாவவுத்து ௮ 
மைத்து-04-புடம்போட்டு பிறகு பொற்ற கைக்‌. சரிப்பகனிஃையு ம்‌. ெல் த. 
ண்டும்‌ ஒர்ரிரையாய்கிறுத்து யிடித்துப்‌ பிழிர்தாச.த்தில்‌-26-புடம்பே, : 
ட்டு பெடுக்கச்‌ செந்தூரமாகும்‌ சோகில்‌ வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌: உள்‌ 
ஞுக்குச்‌ சாப்பிடும்முழையேல்கி சமெனில்‌ ஆாததேகக்கு. தேனிதும்‌ 
பித்ததேகக்கு வாழைப்பழத்திலும்‌ செய்யிலுக்கொள்ள இரும்வியாத 
சோகை விஷபாகவிக்கம்‌ - குடல்வாதம்‌-ட தேகவெஞுப்பு ஈயனரோகம்‌- , 
டம்‌ 'இஞம்‌ தேசம்‌ பொன்போலாகும்‌ ஒரரியுண்டாமும்‌ ஆதின, பலமு 
ண்டாகும்‌ உஇர்ர்தசோமங்கள்‌ முசாக்கும்‌ ஈவாமாஅம்‌. லேற்செற்றிய . 
சை திருகடிகைச்‌ கொள்ள குன்சைத்திசாசம்‌ தீரும்‌ 'இத்சாபத்திலம்‌, ட 


- அயக்காத்த செச்ாசம்‌, 


















சுத்திசெய்த அயக்கார்த செந்தூரம்‌ வகைக்குப்பலல்‌:1.தரதிகி - 
ன்சம்‌ கெர்தகம்‌ வணைக்குப்பலம்‌-9-வெங்காரம்‌ 'இரசம்‌ : வசைச்குப்‌ 


பலமஃழ்‌- “முப்பச்சழஞ்ச-3.பெதுமிச்சம்பழஞ்சாற்றுல்‌ சாதுஜாமம்னெழ்‌ ்‌ 
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60 ஊர்வசி வயித்‌ ய சிட்கா 


றலைக்‌ கரிப்பான்‌ சாற்றில்‌ நாலுஜாமமரைத்து பில்லைசெய்த காயவை 
த்து ஒட்டிலிட்டுச்‌ 2லைசெய்து 80-யெறுவிற்‌- புடமிட்டு யெடுக்கச்‌ செ. 
ர்தூரமாகும்‌ இதை ௮-வுபானத்திற்‌ சொள்ளத்‌ தீரும்வியாதி பாண்டு 
0-ம்‌ ரொணி-0-பித்தம்‌-40-ம்‌ வாயு-வாதம்‌-௮/கனிமந்தம்‌-இவைகள்‌ 
- இரும்‌ தாதுபுஷ்டியாகு திரோகவெளுப்பு நீக்கும்‌ தேதனிற்‌ கொள்ள பா 
ண்டுசூலை கெற்பரோய்‌ வாந்தி பொருமல்‌ ஊஷ்ணவாயு-தலைமயக்கம்‌-வா 
யூரல்‌-பித்தம்‌ இரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, 


மண்டூர செந்‌.தாரம்‌. 


தாள்சென்ற-4-பலம்‌ மண்டூரத்ை5 இடித்து வெள்ளாட்டுநீர்‌ குறு 
ணிவிட்டு ஊரவைத்துக்‌ காச்சி அப்பால்‌ அவிநீரில்‌ பத்துதபாா காச்சித்‌ 
தேய்த்துக்‌ கழுவிப்போட்டு கற்றாழஞ்சாற்றில்‌ ஒருராள்‌ ௮சைத்து பில்‌ 
லைசெய்துக்‌ காயவைத்து ஒட்டிலிட்டுச்‌ சீலைமண்செய்துகெஜபுடம்‌ போ 
டவும்‌ இந்தப்படி மேற்படிசாற்றில்‌ ௮சைத்துப்‌ பத்‌ துப்புடம்போட 
வும்‌ பிறகு நீர்முள்ளி கரிப்பான்‌ வீ ழிவேலிப்பருத்தி மாதுளம்பழம்‌ இ 
வைகளின்‌ சாற்றில்‌ வகைக்குபுடம்‌-10-போட்டு ' பெடுக்கச்செர்தூரமா 
கும்‌ அ தில்பணவிடை கரிப்பான்சாற்றில்‌ சாப்பிடதீரும்‌ வியாதி மகோ 
. தரம்‌ விவமீர்க்‌ கோவை கெண்டைபாண்டு விஷபாகம்‌ சோகைசூலை பெ 
அவய௫ குன்மம்‌ தேகவீக்கம்‌ நீர்க்கடுப்பு வாதம்‌ குடல்வாதம்‌ இவைக 
. ள்தரும்‌ பத்தியமாகச்சாப்பிடவும்‌, 


பஞ்சலோக செந்தூரம்‌, 





தக்கம்‌ வெள்ளி செம்பு காந்தம்‌ இரும்பு இவைகளை தர்ரையாப்‌ 
சுத்திசெய்து ௮,தற்கு ரெண்டு பங்கு செந்தகமும்‌ சூதம்‌ ௮ வீரம்‌ 
கால்கூட்டி, முப்புச :ண்ணங்‌ கழஞ்சு-1-யெலுமிச்சம்பழஞ்‌ சாற்றிலும்‌ 
சரிச்சாலைச்சாற்றிலும்‌ வகைக்கு சாலுஜாமம்‌ ௮சைத்து முழப்புடத்தி 
ற்போட்டு ஆரினபின்‌ எடுக்கசெந்தாரமாகும்‌ ௮திற்பணவிடை திரி 
-சட்கு சூரணத்தில்வைத்து மேதன்விட்டு மத்தித்து-40-நாள்சாப்பிட 
வாய்வு-80-பித்தம்‌-மூலம சிலேத்துமம்‌ இவைகள்‌ இரும்‌ இச்சாபத்‌ 
லம்‌ ச 
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இரண்டாம்‌ பாகம்‌; 81 
அபிரேக்கு செத்‌ தாரம்‌. டு 

9-பலம்‌ ௮பிரேக்கு ஈவநீதத்தை பெருக்கன்பாலில்‌ 7-காள்‌ னா. 
வைத்து நாறு ஜாமம்‌ அரைத்து பில்லைசெய்து காயவைத்து : ஒட்டி 6 
லிட்டு லைசெய்து கெஜபுடம்போட்டு பின்பு முள்ளங்கக்கழங்கு செக்‌. 
குமரி காயுரிவி கொழிஞ்சி இஞ்சி மருட்டழக்கு 'கரணைக்தெங்கு கரு. 
வாழை பொன்னாங்கண்ணி சாரணை மணத்தக்காளி -கனிப்பிரண்டை 

நீர்முள்ளி கொட்டாய்‌ கரஈதை திருநீற்றுப்‌ பச்சை சர்திராய்‌-பொற்ற' 
லைக்கரிப்பான்‌ இவைகளின்‌ சாற்றிலும்‌ தலம்விழுதுக்‌ சஷாயத்திலும்‌ - 
வகைக்கு மூன்று புடம்போட்டு யெடுக்க செந்தூரமாகும்‌ அதில்‌ பண. 
விடை ௮லுபானக்களில்‌ சாப்பிட தீரும்‌ வியாதிகள்‌ தா.துகட்டும்‌ ச ஈரம்‌. 

புகள்‌ முறுக்கேரும்‌ சீரேகம்‌ பலக்கும்‌ பத்தியமில்லை, 


கருவங்க செத்தாரம்‌. 


சுத்திசெய்த கருவங்கம்‌ பலம்‌ அயசட்டியிலிட்டு உருக்கையில்‌ 
அதில்‌ ரசம்‌ 1 செந்தகம்‌ மனோலை அரிதாரம்‌ 'வகைக்குப்பலம்‌ $ இவை 
களை ஒன்றாய்‌ பொடி த்துவைத்திருந்து உரிய வங்கத்தில்‌ இருகத்தூவி 
பிறகு கற்றாழைச்சோற்றில்‌ கடுக்காய்ப்பொடி. தூவி பிசைக்து வைத்தி 
ருக்க ஜலம்‌ ஊரும்‌ ௮தைகிட்டு ௮யக்காம்பால்‌ இண்டிவர செர்தூரமா 
கும்‌ ௮தில்‌ பணவிடையெடுத்து செய்யில்‌ சாப்பிட தீ ரும்கியாதி நீர. 
ழிவு நீங்கும்‌ சுக்குக்யொழத்தில்‌ சாப்பிட சுரம்‌ நீங்கும்‌ கரிப்பான்‌ சாற்‌. 
றில்கொள்ள காமாலை பாண்டு நீம்கும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, 


தாம்பிர செத்‌. தாரம்‌. 


சுத்திசெய்த தாம்பிரம்‌ விராகனிடை-10-கெந்தகம்‌ விராகனிடை-௦ 
இரசம்‌ விராசனிடை-6-இவைகளை கல்வத்திலிட்டு கொச்சியிலை சாற்‌. 
ரூல்‌ மூன்றுகாள்‌ ௮ரைத்து ௮ரசிலையைப்போல்‌ லேசாகத்தட்டி. காய 
வைத்து பிறகு ஒரு சட்டியில்‌ பாதிவரைக்கும்‌ உப்புசொட்டி அதின்‌ 
மேக்‌ பில்லைகளைப்‌ பரப்பி "மேதும்‌ உப்புசொட்டி. அடுப்பேற்றி தியம்‌ 
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த ஊர்வுடு ஒருத்தி டிட்கா 


போல்‌ பெட்சொமம்‌ யெரித்து அரி பெடுக்ச செந்தூரமாகும்‌ ௮ தில்‌ 

பணகிடை யெடுத்து திரிகடுகு சூரணத்தில்‌ சாப்பிட. இரும்வியா இ 

ருன்மலாயு பீலிசை பவுத்திரம்‌ பெருவயது £ீர்கோவை 8ீரானம இவை 
கள்‌ இரும்‌ பத்‌இயம்‌ கெய்‌ பால்‌ சேர்ச்தச்கெள்ளவும்‌ ஆகின்பர்லாச 


இருக்கவேண்டும்‌. 
சாகச்‌ செச்தாசம்‌. 


ஒருபம்‌ காசு இதை உரிக்க இலுப்பை செய்யில்‌ பத்‌. த,தபா சாச்சி 
சுத்திசெய்த குசையிவிட்டு உலையிலிட்டு உரிக்க அதில்‌ 14-பலம்‌ மனோ 
யை பொடித்துத்‌ தாலி ரெண கொழிஞ்சி வேருர்க்‌ ச்டிவர நிகம்‌ 
அதை சல்வத்திலிட்டு சூதம்வீரம்‌ வகைக்கு பலம்‌ கூட்டி மூலைப்பா 
லால்‌ காறுஜாம மரைத்து பின்பு கெர்தகம்‌ ௮தற்கு ரெட்டிப்பாய்‌ சேர்‌. 
த்து பொற்றலை: கரிப்பான்‌ சாற்துலரைத்து ஆறுதபா சோழிப்புடம்‌ 
போடச்‌ செர்தூரமா கும்‌ ௮.தில்‌ குன்றி யிடை ௮வுபானங்களில்‌ சாப்‌ 
பிட இீரும்கியா தி காசம்‌ குன்மம்‌ யெரிகுன்மம்‌ கவு ஏபெணல்‌ கு*்பொணி 


உள்முகம்‌ மேகம்‌ வாதம்‌ பீலிகை காமாலை காச்சல்‌ குளிர்‌ மந்தூரக்‌ 


தாசம்‌ இவைகள்‌ தீரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, 


லிங்கசெத்தாரம்‌, 


ஒருபலம்‌ லிக்கத்தை அயச்சட்டியிலிட்டு அதற்குக்‌ 8ழ்மேலும்‌ 
ஒருபலம்‌ கெர்திய பொடி த்‌.துப்போட்டு காற்படி. கழுசைப்டாலைச்‌ 
ருகச்‌ சரக மெழுகுபோ.ஓருகும்படி. விட்டுக்‌ சொண்டு சலஜாமம்‌ 
யெரித்து பெடுத்துக்‌ கழுவிப்பொடி.த்‌.துப்‌ பணவிடை யிஞ்சிச்சாற்றி 
தும்‌ திரிகடுகு ரூரண த்தம்‌ கொடிவேலி இழாயத்திலுல்‌ கொடுக்க 


சன்னி சுவாசம்‌ வாதம்‌ யெண்பதும்‌ இரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 











- கரியுப்புச்‌ செந்தாரம்‌. 






தன்னேசால்பகம்‌ கரிபுப்பையெடத்த எறுக்கன்பாஜ்‌ இருளுசல்‌ 
ஜிப்பற்‌ தம்மை ௮வு பமல தம்‌ அமி ர்சர்ஷர்‌. 43 





ரட்‌” டு 30/9 ப்ள ௩66௦௮1௭௦01 பாஸு 


இரண்டாம்‌ பாகம்‌, பி 


தலை இவைகளின்‌ சாற்றில்‌ வகைக்கு இரண்டு புடம்போடச்‌ செர்தூச 
மாகும்‌ அதில்‌ மூன்‌ பணகிடை யெடுத்து தேனிற்‌ குழைத்துச்கொட 
க்க குன்மம்‌ உதரரோகம்‌ க்ஷயம்‌ சூலைவிக்கம்‌ வாயு சொனி சன்‌ 
னவை தீரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, 


, 


கத்தர்காளகண்டமேக தாரணச்‌ செச்.தாரம்‌, 


எட்டாங்காச்சல்‌ வெடியுப்பு பலம்‌ 19 வெங்காரம்‌ பலம்‌ ], படிசா 
சம்‌ பலம்‌10 வெண்மையாய்‌ வருத்த துருசு பலம்‌] ஈவாச்சாரம்‌ பலம்‌ 1 
இந்துப்பு பலம்‌ $ சிவக்க வருத்த ௮ன்னபேதி பலம்‌-ழ இவை வசை 
9-க்கு பலம்‌ 801-யும்‌ பொடித்து மூன்றுபங்கு செய்து ஒரு பள்சை 
பாலில்‌ திராவக மிறக் மற்றொரு பங்லெ கிட்டுப்‌ பிசரிச்‌ சாயவைத்து 
முன்போல்‌ திராவகமிறக்கச்‌ சாவில்‌ வைத்‌ துக்கொண்டு சுத்திசெய்த 
பாலரசம்‌ வீராகனிடை-80 ௪ தீதிசெய்த செல்லிக்காய்‌ கெர்த்சம்‌ வீராச 
னிடை-15, சுத்திசெய்த சாதிலிங்கம்‌ விராகனிடை-16, சத்தி செய்த 
அரிதாரம்‌ விராகனிடை-10. தீங்கழேக்கு விராகளிடை-9, இவைகளை 
மேற்படி திராவகத்தால்‌ ஒருஜாமல்‌ ஆட்டிக்‌ குப்பிக்கு முர்தி எழு 
சீலைமண்செய்து ௮ தில்போட்டு மேல்மாவுக்‌ கல்பிரடைப்போட்டு ஒ௫ 
பெரிய சட்டியில்‌ ௮ரிமணலாூய கருமணல்‌ நாலுவிரக்கடை போட்டுப்‌ 
பரப்பியை வைத்துத்‌ தொப்பையளவு மறுபடியும்‌ மணலால்மூடி, மேற்‌: 
சட்டிமூடி. வாயுக்குச்‌ சலைமண்செய்து காயவைத்து சணபதியை ௮; 
தீது அடுப்பிலேற்றி ஆவாரன்விரகால்‌ தீபகமலம்‌ காடாக்ளெயாயப்‌84. 









ஜாமம்‌ யெரித்து மேற்சட்டியைத்‌ இறந்து பிரடையை நீக்கி சலாச்சைப்‌ 
போட்டு ஸ்டிக்‌ கொடுத்து நிறமில்லாவிட்டால்‌ பின்னு மிரண்ஜொமட்‌ 
யெரித்து தாவிட்டெடுக்க செந்தூரமாயிருக்கும்‌ ௮ர்த செர்தூ£த்தை 
"கும்பில்டைத்‌,து சண்முகக்கடவுளைத்‌ துதித்‌.து வைத்‌ துச்கொள்ளவும்‌ 
தேகபலமறிர்து ௮தில்‌ ௮றைபனம்‌ யிறையெடுத்து । தீருர்தமேயெம்‌ 
சர.தம்‌ ரசாயனம்‌ சூரணம்‌ கியாழம்‌ முசலிய ௮வுபானங்களில்‌ சர்து 
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ப்‌ ஊர்வசி வயித்திய சிட்கா 
ஒரு மண்டலம்‌ சாப்பிட இரும்வியாதி சரோகத்தொகை 8912-ம்‌ ௮லத 
தால்‌ ளெத்தரோகம்‌-201. முதலிய அதோக்கத்தைப்பற்றிப்‌ பிறக்‌ 
இன்ற சோசங்கள்‌ 9129-ம்‌ தீரும்‌ சரீரத்துக்குள்ள ௮ழகு தாதுபுஷ்டி. 
மிகுதியுண்டாம்‌ சோய்களுக்குத்‌ தகுர்த பத்தியமிருக்கவும்‌, 
செந்‌.தாரவகை சிட்கா 
முற்றிற்று. 


ணன க 
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்கக-௧௧௮௧ 


ஐக்தாவது 
மெழுகுவகை ஈட்கா, 
-.-,_-_ 


குமரிச்சாற்றில்‌ கடுக்காய்‌ தூளைப்போட்டுப்‌ பிசைர்து வைத்து 
அதில்‌ வருறெ நீரைப்‌ பத்துவிராகனிடை லிங்கத்திற்கு ஒரு ஜாமம்‌ 
சுருக்குக்கொடுத்து னக்காரம்‌ துருசு வெங்காரம்‌ பூரீரு வசைக்கு 
விராகனிடை 6 கல்வத்திலிட்டு பெறுச்சன்பால்கிட்டு மெழுகுபோ 
லசைத்து மூன்றுபங்கட்டு ஒருபங்கை சட்டிக்குப்பூச்‌ சாயவைத்து 
ஈன்றாயக்‌ சாயவைத்து காய்க்தபின்பு மற்ற இரண்டு பங்கையும்‌ ௮து 
போற்பூசிக்‌ காயவைத்து மண்ணையசைத்து துணியில்பூரி ஐர்‌.து 2 
செய்து குக்குப்புடம்போட்டு யெடுத்துக்‌ காண்டியில்‌ வைத்‌ து சொடிச்‌ 
கள்ளிச்சாற்றால்‌ ஒருஜாமம்‌ சுருக்குக்கொடுத்‌ துச்‌ கட்டியில்‌ ஊசியினாற்‌ 
குத்திப்பார்க்க ஊூயிறங்கும்‌ ௮க்தப்‌ பதத்தில்‌ கல்வத்திலிட்டு அறை 
க்க மெழுகாகும்‌ அதில்‌ பணவிடை ௮னவலுபானங்களிலிட திரும்வியாதி 
கிரர்தி-குஷ்டம்‌-கரப்பன்‌-காசம்‌-சுரம்‌-சூலை-8சோடுதன்‌.- புண்‌ - பேதி- 
வாதம்‌-ரணம்‌ இவைகள்‌ இரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, 





வீர7மெழுகு. 


பரக்கப்பட்டை கொடிவேலி வேர்‌ சவன்வேம்பு சமூலம்‌ செல்‌ 
கொட்டை இவைகளை ஓர்‌ நிறையாக வெடுத்துக்‌ கரிக்பெ பாண்டத்தி 
லிட்டுக்‌ குழித்தைலமிறக்க சுத்திரெய்த சவவீரம்‌ லிக்கம்‌ ர௫சற்பூரம்‌ 
இவைகள்‌ வகைக்கு விராகனிடை-8-ரசம்‌-௮ரிதாரம்‌- துருசு - பற்பம்‌: 
இத்‌ துப்பு வகைக்கு விராகனிடை-1-இவைகளை மயினமாகப்‌ பொடித்‌ 
தக்‌ கரண்டியிற்‌ போட்டுக்‌ காற்படி ததயிலம்விட்டு ஒயாமல்‌ இண்டிக்‌ 
கொடுத்து வற்றின பின்பு தேன்படி. ௮ரிக்கால்‌ விட்டுக்‌ ணெடிக்கொடு 
த்து மெழுகுபதத்தில்‌ கல்வத்திலிட்டு பிறகு சாதிக்காப்‌ கார்கோலரிடு 
திரிகடுகு கோஷ்டம்‌ ௮சத்தை தேசாவரம்‌ அக்கராகாரம்‌ சன்னிகாய 
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86 ஊர்வசி வயித்திய சிட்கா 


கம்‌ தப்பிலி மூலம்‌-ஒமம்‌-தப்பிலி-கொடி வேலிவேர்பட்டை வகைக்கு 
லிராகனிடை-]-பொடித்து வடிக்கட்டிச்‌ சோத்து தேன்விட்டு இரண்டு 
ஜாமம்‌ மெழுகுபோல்‌ ௮ரைத்து தந்தசிமிளில்‌ அடைத்து வைத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌ சண்டக்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ ஈல்லவெல்லத்தின்‌ உள்வைத்து 
ஏழுகேளைச்‌ சாப்பிட இரும்வியாதிகள்‌ நெஞ்சடைப்பு மார்புக்குத்து 
லிப்புருலிப்புகள்‌ வயற்றுவலி முகவாதசன்னி சூலை-18, கரப்பான்‌ 
உதிரத்‌ திரக்ஷி தேகக்கடுப்பு சூதவாய்வு மந்தாரக்காசம்‌ சன்னிதோஷம்‌ 
கைகால்‌ விழுதல்‌ கருப்பு வெள்ளைச்சொரி சிரம்கு படர்தாமரை குவி 
டம்‌ மேசரணம்‌ ரெந்தி ௮ரையாப்பு மேகப்புற்று துர்மாகசெ ௮டைப்பு 
இவைகள்‌ இரும்‌ பத்தியம்‌ புளி புகை தள்ளவும்‌ கொஞ்சம்‌ இருமல்‌ 
வரும்‌ பல்கட்டும்‌. 





ரசெமழுகு. 


ஒருபலம்‌ கெந்தகத்தில்‌ ஆவின்‌ வெண்ணையைப்போட்டு உரிக்க 
மூன்‌ ௮தபாயான பிறகு மிளகு தக்காளிச்சாற்றிலும்‌ இரண்டுதபா உரி 
க்‌்‌ வேலிப்பருத்திச்‌ சாற்றிலும்‌ காய்த்தெடுத்து ௮தையும்‌ காலு செய்‌ 
தொட்டையபும்‌ வெட்டி ௮ரைக்கால்படி விளக்‌9கண்ணையிற்‌ போட்டுக்‌ 
காய்ச்ச ஒரு சொட்டுக்‌ £ழேகிட்டுப்பார்க்க கெந்தக நிறமில்லா திருக்‌ 
தால்‌ ௮.2 பதத்தில்‌ இறக்வெைத்‌ துக்கொண்டு ஒரு விராகனிடை சத்‌ 
தில்‌ விட்டு மத்தித்து வேளைக்குக்‌ காற்பலம்‌ யிடைவீதஞ்‌ சர்க்கரையில்‌ 
சாப்பிட இரும்வியாதி மேகம்‌ 91, சூலை ரெர்‌தி-௮ரிச்சிரல்கு வெட்டை 
இவைகள்‌ நீரும்‌. 








வேுவித ரசமெழுகு. 


சேந்தகம்‌ வீராகனிடை-15-யெடுத் து ஆவின்வேண்ணை பலம்‌-9- 
சேர்த்து.த்‌ 2யிற்கொளுத்திச்‌ சுடர்‌ தயிலமிறக்கி கல்வத்திலிட்டு ரசம்‌ 
விராகனிடை-4-சேர்த து மெழுகுபோல்‌ ௮றைத்து வைத்துக்கொண்டு 
ஒரு பணகிடைவீ தீம்‌ மூன்றுகாள்‌ அறுபொழுது ஈல்ல வெல்லத்தில்‌ 
சாப்பிட வாசகுலை தீரும்‌ ஈங்கன்‌ குப்பிச்சாற்றில்‌ சாப்பிட இரர்தி- 
அசையாப்பு-பவுத்திரம்‌ திரும்‌ சிறு செருப்படைச்சாற்றில்‌ சொடுக்க 
சிரன்கு சோரி இவைகள்‌ இரும்‌, 
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இசண்டாம்‌ பாகம்‌. ன டர 
லிங்கரசகற்‌ பூர மெழுகு. 


இரசகர்ப்பூரம்‌ விராகளிடை-1-லிக்கம்‌ விராகனிடை-1-இவை 
களை முலைப்பாலில்‌ யெலுமிச்சம்பழச்சால தேன்‌ இவைகளில்‌ வகை 
க்கு ஒருசாமம்‌ ௮ரைத்து கரண்டியில்‌ வழித்‌ தப்போட்டு மேற்படிசா௮ 
கொஞ்சம்விட்டு தபம்போல்யெரிக்க உரு மெழுகுபோலாகும்‌ ௮ தில்‌ 
பணகிடைவிதம்‌ கருப்பங்கட்டியில்‌ கொடுக்க தீரும்வியாதி வயற்றுவலி 
சூதகத்திரகூஷி நீங்கும்‌ திரிகடுகுப்‌ பொடியில்‌ சாப்பிட வாய்வுதரும்‌ பத்‌ 


தியமாகக்கொள்ளவும்‌. 
வாத்திபேதிக்கு கைகண்டமெழுகு, 


மிளகாய்பலம்‌-1-வருத்து விரையும்‌ காம்பும்டீக்கி தோலைக்‌ சல்வத்‌ 
திலிட்டு குங்குமப்பூ விராகனிடை-1-கோரோசனை விராகனிடை ௮ரசை 
இரசச்செந்தூரம்‌! கிராகனிடை 1, சாதிலிங்கம்‌ விராகனிடை தன்று 
பச்சை கர்ப்பூரம்‌ லிராகனிடை-1, இதில்‌ குக்குமப்‌ பூவை கரண்டியில்‌ 
வதக்‌கெகொண்டும்‌ ரசச்செந்தூரத்தை வெற்றிலைச்சாற்றில்‌ சுத்தித்‌ 
தும்‌ பின்பு யாவும்‌ வொன்ராகக்‌ கல்வத்‌ திலிட்டும்‌ தேன்‌ விட்டு இரண்‌ 
டு சாமம்‌ ௮ரைத்து மெழுகாகும்‌ சமயத்தில்‌ பலகை கற்பூரம்‌ விராகனி 
டை-8, கோளுத்தினதம்‌ ௮மத்திக்கூடச்சேர்த்து மற்றும்‌ ஒருசாமம்‌ 
௮சைத்தெடுத்து குப்பியிலடைத்து வைத்துக்கொள்ளவும்‌ ஊழிக்சண்‌ 
| டபேர்களுக்கு பச்சைக்‌ கடலைபிரமாணம்‌ கொடுக்கவும்‌ சாகம்‌ ௮இசம்‌ 
சண்டால்‌ ஆற்‌.றுமணலும்‌ ராவுரிஞ்சி சமூலமும்‌ போட்டுக்கரிக்கெ இல்‌ 
இரண்பெடி.ஜலம்விட்டு ஒருபடி.சலமாய்ச்‌ சுண்டக்காச்௪ சொஞ்சள்‌ 
சொடுத்துவா தாகம்‌ நீங்கும்‌. 


மெழுகுவகைசிட்கா. 


முற்றிற்று, 
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03௯ 


பவள தளை. 








ஆரோ வ ௮ 
லேக்கயவகை சிட்கா. 





ணை சச்‌ மணை 
அமிர்தசஞ்சீவி லேகியம்‌. 
வல்லாரை பலம்‌ ௦ 
சிருபுள்ளடி ்‌ 6 
கொடுப்பை ள்‌ 6 
சிற்றாமுட்டி 99 0 
தாழைலிழுது 99 ர. 


இர்த ஐஜர்துதிலுசையும்‌ இடித்து 9-படி.சலத்தில்‌ போட்டு வற்ற. 
க்காய்ச்சிக்‌ யொழமிருத் துக்கொண்டு ௮இன்‌ அலவின்பால்‌ இளநீர்‌ வகை 
க்ருப்படி, ஒன்முய்க்கலர்‌து ௮ தன்மேல்‌ மேற்பாணைநீக்கன 10-பலம்‌ 
இஞ்சியை மைபோலரைத்து யொழத்துடனசேர்த்து அடுப்பேற்றி வே 
சுவைத்து வெர்‌.த.இின்பேரில்‌ ரனிகற்கண்டு வகைக்கு பலம்‌-19) போ 
ட்டு பாகுசெய்து மிறகு-கோஷ்டம்‌-வால்மீளகு-ஏலம்‌-சருஞ்ெகம்‌-ாற்‌ 
2ர.சம்‌ஃஜா திக்காம்‌-ரொம்பு-அக்கராகாரம்‌-ரலதை-ஐமம்‌ . சுருக்குமூலம்‌ 
திருககு-௮காத்த ஜாதிபதீ $ திரி தாளிச்சப்ப தீதிரி ௮ திகிடையம்‌-இரு 
பலை இவைகள்‌ வகைக்குப்பலம ௮ ரைவிதம்‌ வெதப்பிப்பொடித்த 
சூரணத்தையும்‌ வில்வப்பூபாலில்‌ ௮வித்துச்‌ சுத்திசெய்த பரங்பப்பட்‌ 
டைவகைக்குப்பலம்‌-9, அன்னபேதி-சாயம்‌ - - முந்திரிப்பழம்‌-பேரீச்சம்‌ 
பழம்‌-குகைநீர்‌ வகைக்குப்பலம்‌ 1) குங்குமப்‌ ப பூ-கோரோசனை-கஸ்‌ தூரி- 
பச்சைக்கற்பூரம்‌-௮.பி.ன்‌-வகைக்குக்‌ கழஞ்ச-0, பொடித்தச்‌ சூரணத்‌ 
தையும்‌ அரைப்பலம்‌ தேற்றான்‌ விரையை ஆவின்பாலில்‌ ஊர 
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இரண்டாம்‌ பாகம்‌, . 90 


வைத்து ௮சைத்‌ததையும்‌ நாலுபலம்‌9ந்தில்‌ சக்கசையும்‌ சிருசச்சருகப்‌ 
போட்டு மருர்‌ துக்குத்தகுந்த நெய்யை சிருகச்‌சிருகவிட்டுக்ண்டி (மெ. 
முகுபதத்திலிரைக்‌ ஆற்றி ஒருபடி தேன்விட்டு பிசைர்து வேளைஒன்‌ 
றுக்கு ஒரு கொட்டைப்பாக்குப்பிரமாணம்‌ சாப்பிட்டுவர இரும்கியாதி 
மேகத்திலடுத்த சகலரோகமும்‌ ௮ஸ்திசுரம்‌-காங்கை-சீதம்‌ - இரத்தம்‌ 
விழுதல்‌ வாயுபாண்டு சோகை-காமாலை முதலான சகலரோகமும்‌ இரும்‌ 
இச்சாபத்தியம்‌. 





வில்வாதி லேகியம்‌. 


வில்வவேர்‌ பலம்‌-5, ௮ தன்பழம்‌-20-பிடி த்‌. துப்பதக்கு நீர்ப்‌ போட்டு 
மூன்றுபடியாய்‌ வத்தவைத்‌.து கஷாயத்தில்‌ வெல்லம்‌ பலம்‌-10-சரைதீ 
துக்காச்சிப்‌ பாகுசெய்து திப்பிலி-மூலம்‌, செவியம்‌ சித்‌ திரமூலம்‌-மிளகு 
2ரகம்‌-ஏலம்‌-லவங்கம்‌-சருகாகப்பூ-தாளிசப்பத்திரி-௮ தி மதுரம்‌-கூகை 
£ீர்‌-வாலளுவையரிச--சடாமாஞ்சி - ௮ திவிடையம்‌ ௮ தில்‌ இச்தப்பும்‌ 
பலம்‌ வகைக்கு-9-குங்குமப்பூ-சொம்பு-பத்திரி-சா தக்காய்‌-கோசோசனை 
வகைக்கு விராகனிடை-9-வெதிப்பி பொடித்துத்தூவி செய்‌ தேன்‌ 
'லவிட்டு லேக்யெஞ்செய்து வேளையொன்றுருக்கொட்டைப்பாக்குப்‌ பிர. 
மாணஞ்‌ சாப்பிட்டுவர இரும்‌ வியாதி குன்மசத்‌ இ விக்கல்‌-ரெஞ்செலி- 
அரோசியம்‌-மூக்கு நீர்ப்பாச்சல்‌-குலையெரிவு - காமால்‌-ரொணி சள 
இரும்பல்‌ வயற்‌.றுவலி இரிமிமூலந்தீரும்‌ இச்சாப த்தியம்‌, . 





ஆவா ரன்பூ லேகஒயம்‌, 


ஆவாரன்பூதனிசார்‌ ன க, படி ம 

... பசுகின்பால்‌ ட 1 

செவ்விளநீர்‌ 99 ்‌ 

"ஆக யிம்மூன்னும்‌ ஒருபாத்திரத்தில்‌ கிட்டு, 
முதிர்ர்தா£ஸ்த்தாளிப்பழம்‌ 121. 
அ.த்‌இப்பட்டையிடி.த்‌.துப்பிழிர்தசாறுபடி. ள்‌ 
கொடிமர துளம்பழம்‌ ர ரர ௫௫௫, 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 
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புளிப்புமா.துளம்பழம்‌ ல 24 
வயெலுமிச்சம்பழம்‌ ர ரர. 
சோட்டாக்கசெசிலிபழம்‌ டட! இழ 
மணியிலாக்கஇச்சிலிபழம்‌ 2 1) 
சிமை௮ த்திபழம்‌ 99 24. 


இச்தப்‌ பழக்களை சசம்‌ பிழிந்து வடிக்கட்டி. முன்‌ சாறுடன்‌ சே 
ர்க்கவும்‌ பிறகு. 


திராக்ப்பழம்‌ பலம்‌. 2] 
பேரிச்சம்பழம்‌ ர்‌ 13 
வா.துமைப்பருப்பு 9) 21 
சாரைப்பருப்பு ன 28 
௧௪௧௪7 ஷ்‌ 21 


இவைகளை பசும்பாலால்‌ நெழெமைபோலரைத்து மேற்படி. சாற்‌ 
நில்‌ கரைத்து அடுப்பிலேற்றி பாதிபாகம்‌ சார்சுண்டி. வரும்போது. '.. 


கர்க்சண்டு சபலம்‌ . 4. 


சர்க்கரை ௬ இ ட்ட 4. 


சேர்த்துக்‌ கரைத்து முக்கால்பாகு பதம்‌ வருங்காலத்தில்‌. சிக்கு. 
மிளகு திப்பிலி கடுக்காப்தோல்‌ செல்லிக்காய்தோல்‌ தானிக்காப்தோல்‌ ்‌ 
சோம்பு சரகம்‌. தனியா யேலல்காய்‌ லவங்கம்‌ ஜாதிக்காய்‌ ஜாபத்‌ தல்‌. வாத்‌ 
மிளகு கடகைநீர்‌ லவங்கப்பட்டை லவங்கப்பத்திரி இருகாகப்பூ. ௮ இம 
தும்‌ கர்கடக9ிக்க வாய்விளங்கம்‌ நிலப்பனங்ழெக்கு பூமிச்க்கலாக்க ழ்‌. 
க்கு அமுக்கொக்மெக்கு ஈன்னாரிவேர்‌ ப்ரங்செசக்கை 'வர்லுளவித்து 
முருங்கையித்து ஆவாரைகித்து உருவித்து சப்ஜாகிரை பூளைக்காலியி 
னை துளசிகிரை முள்ளாங்விரை வெள்ளரிவிரை வெட்டிவேர்‌. 'சேற்‌ 






முன்விதை சர்‌.இல்‌ சர்க்கரை ஆலன்விழு தன்கொழுக்து சந்தணம்‌ ஆக 


இனுசுக்குப்‌ பலம்‌ $ ஆகவும்‌ தாளிச்சபத்திரி மாசிக்காப்‌ இனுசுக்குப்‌ 
பலம்‌ வீச்மாகவும்‌ இந்தச்சரக்குகளைப்‌ பு னிதப்படுத்தி வெய்யலில்‌ ௨ 


ஐர்த்தித்‌ தனித்தனியே இடித்து வஸ்த்திரசாயஞ்செய்து வகைக்குப்‌ 
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இரண்டாம்‌ பாகம்‌. 4] 


பலம்‌ படி. நி.ற.த்தெடுத்துக்கொண்டு பசும்பாலில்‌ பிட்டுவைத்து சுத்தி 
செய்து யெடுத்துக்கொண்டு ௮ந்த யீரம்‌ உலர்த்திய சூரணகல்வத்‌இல்‌ 
குப்பு பலம்‌ ௮ரையே௮ரிக்கால்‌ புககனா௮ம்பர்‌ வீசம்‌ ரூபாயிடை 
பம்பாப்‌ குங்குமப்பூ பச்சைகரப்பூரம்‌ கோராஜனம்‌ ஜுன்‌ திரியாபர்ச்‌ 
திலுசுக்கு விராகனிடை 1-௧ சரக்குகளைப்‌ பொடிசெய்து ரூரணகல்‌ 
வத்தில்‌ கலந்து வைத்‌ துக்கொண்டு மேற்படி பாலில்‌ சருசச்சிருகத்தூ 
வித்‌ துழாவிக்‌ ளெரிப்பாகும்‌ சூரணமும்‌ ஒன்று படுந்ததியில்‌ பசுசெய்‌ 
விசை காலேவிசம்‌ வீட்டு கைஒயாமல்‌ கலக்கும்படிக்குத்‌துழாகி லேச்‌ 
இய பதத்தில்‌இறக்கி தங்கரேக்கு 2)-௮ல்லது தங்கபஸ்பம்‌ விராகளி 
டை 3-ம்‌ வெள்ளி3ரக்கு 21-அல்லது வெள்ளிபஸ்பம்‌ விராசனிடை 
4-ம்‌ சேர்த்துக்கொடுத்து பன்னீர்‌ பலம்‌ 31-ம்‌ தெளித்து ஆரிவருல்கா 
லத்தில்‌ தேன்‌ பலம்‌ 21-விட்டு பிசைந்து இளஞ்‌ சுடுகையுடன்‌ சாடி. 
- யில்‌ வழித்து வைத்து வாய்மூடி வஸ்த்தரபந்தனம்‌ செய்து கிதிப்படி. 
சால்‌ மண்டலம்‌ தானியப்புடம்‌ வைத்து யெடுத்து ௮ர்‌த லேக்யெத்‌இல்‌. 
கொட்டைப்பாக்கு அளவு யெடுத்து காலை மாலை இரண்டு கேளையும்‌ 
ஒரு மண்டலக்காலம்‌ ௮மிர்தம்போல்‌ யெண்ணிச்‌ காப்பிட (தீரும்‌ வியா 
திகள்‌) மேகம்‌: மர்தாக்ளெி பாண்டு வாய்வு நீரழிவு முதலிய மூத்த 
சோகம்‌ குன்மம்‌ கயம்‌ ௮திதூலம்‌ ௮.திசுஷ்கம்‌ உடல்கிருத்தி உஇர 
- சோகம்‌ முதலியரோகங்கள்‌ நீங்‌ ஞாபகசுத்த சுக்கலபரிசுத்தம்‌ புவ்டி 
யுமா, சரீரகா.துக்களிரிக்செப்‌ பலத்தைக்கொடுக்கும்‌ இவைகளனறியும்‌ 
மேகம்‌-2]-க்கும்‌ இத பஸ்பத்திலும்‌ இரசசெச்தூரத்திதும்‌ நீரழிவு 
ச்குஅபிரேக்கு செச்தூரத்திலும்‌' தேகபுஷ்டிக்குத்‌ தீதங்கசம்பூரம்‌ இடி 
திபஸ்பம்‌.லோகசெர்‌ தூரத்திலும்‌ வாய்வுக்கு அயச்செர்தரம்‌ முதலா 
பெ: செர்சாரக்களிதும்‌ கொடுக்கச்‌ “த்க்‌ குணமாகும்‌ இச்சா 


பத்தியம்‌," 














தெல்‌ லிக்காப்‌ லேககயம்‌, 


அருப பலம்‌ செல்லிவற்றலை-99-படி. தண்ணீரில்‌ போட்டு பெட்‌ 
ள்‌ பொல்டஸ்‌, வற்றவைத்து வடித்த யொழத்‌ தில்‌-36-பலம்‌-சக்ககாயை 
பாகுசெய்து அதில்‌ அதிமதுரம்‌ கூகைநீர்‌ முந்திரிப்பழம்‌ வசைக்குப்‌ 
பலம்ரெண்டு பேரிச்சம்பழம்‌ தப்பிலி வகைக்குப்பலம்‌-9-இவைகளை 
அரைத்து செய்விட்டுக்‌ ண்டி மெழுகுபதத்தில்‌ தேன்விட்டுப்பிகார்து 
வேளை யொன்‌ £லுக்குப்‌ புன்ளைக்சாய்ப்பிரமாணம்‌ சாப்பிட இரும்கியா திக 
0. 
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வார்‌2-பித்தம்‌-காமாலை-பித்தபாண்டு-வரட்ட - திமிர்வாய்வு-சோகை-நீர்‌ 
சுருக்கு-குனமம்‌-உடம்பெரிவு-இவைகள்‌ தீரும்‌-இச்சாபதீ தியம்‌. 


சுக்குலேக்கியம்‌. 


.நூதுபலம்‌ சுக்கைச்சிதைத்து பதக்குநீரிற்போட்டு யெட்டொன்‌ 
மூய்‌ வற்றவைத்து கஷாயத்தை வடித்து ௮ தில்‌-10-டலம்‌ பனவெல்லத்‌ 
தைக்‌ கரைத்துப்‌ பாகுசெய்து ஒஓமசூரணம்‌ கருவேப்பலைச்சூரணம்‌ வ 
கைக்குப்படி. ௮ரைவிதர்‌தூவி அ௮ணப்படி நெய்விட்டுக்சண்டி வைத்‌ து 
க்கொண்டு வேளையொன்றுக்குக்‌ கொட்டைப்பாக்குப்‌ பிரமாணம்‌ சாப்‌ 
பிட்டுவர இரும்‌ வியாதி ரொணி-மூலம்‌-திசைவாயவு-௮ திசாரம்‌-கடுப்பு 
இரத்தம்‌ பாரிசவாய்வு-வீக்கம்‌-சூலை-பொருமல்‌-மக்தம்‌-செரியாமை-பு த்‌ 
தசேப்பம்‌ இவைகள்‌ £.நம்‌-இச்சாபத்தியம்‌. ்‌ 


மிளகுலேகக்கியம்‌, 


தூறுபலம்‌ மிளகைச்சிதைத்து பதக்குரீரில்‌ போட்டு எட்டொன்‌ 
ரய வதக்குக்காச்டு வடி.த்‌. துக்கொண்டு ௮ இில்‌-10-பலம்‌ கற்கண்டைக்க 
சசத்துட்பாரு செய்து அக்ரொகாரம்‌-சரகம்‌ ரொம்பு-யேலம்‌-கோ ஷ்டம்‌ 
மழுசம்‌-வாங்கிளங்கம்‌-பத்திரிகருக்குமுலம்‌ வசைக்குப்‌ பலம்‌-1-இடி.த்‌ 
துதூகி-கெயழிகிட்டுப்பிசைர்து வேளையொன்றுக்கு கொட்டைபாக்‌ 
குப்‌ பிரயாணம்‌ சாப்பிட்டுவர இரும்வியாதி லேத்‌ துமம்‌-96-கபம்‌-நீர்‌ 
தோஷம்‌ சிலலிஷம்‌-வாதம்‌-வாய்வு-இவைகள்‌ தீரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌.' 


இப்பிலிலேக்கயெம்‌. 


அறபலம்‌ இப்பிலியை :தூணிரீர்ப்போட்டு பெட்டொன்றாய்‌ வற்‌ 
றக்காச்சி பொழத்தை வடித்துக்கொண்டு அதில்பத்துபலம்‌ கற்‌ 
சண்டைகஊத்துப்‌ பாகுசெய்‌ து சுக்கு அரத்தை அக்கராகாரம்‌ கடுக 
கரய்‌-ஒமம்‌-27ஃம்‌-கொத்தமல்லி-வெட்பாலை ௮ரிசி சண்பசப்பூ-கோஷ்‌ 
டம்‌-வகைக்குப்‌ பலம்‌-1-பொடி,த்து வடிக்கட்டி த்‌.தூவி௮ ஊரப்படி. கெய்‌ 
லிட்டுக்ணெடி தேன்படி ௮ரைக்கால்விட்டுப்‌ பிசைர்‌துவேளையொன்றுக்‌ 
குப்‌ புன்னைக்காயளவுகொள்ள தரும்வியாத சிலேத்துமம்‌-90-வா தம்‌ 
அ இசாசம்‌ வாய்குன்மம்‌-உப்பிசம்‌-இவைகள்‌ தீரும்‌. இச்சாபதிீ தியம்‌, 
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இர ண்டாம்‌ பாகம்‌, ச 
இஞ்சி, லேக்கியம்‌, | 


ஒருபடி ஆவின்‌ செய்யில்‌-60-பலம்‌ னியைக்கலந்து எச்ரித்தஜா 
தீதபின்பு இறக்‌ ௮.தில்மேல்தோல்ீக்னெ-10-பலம்‌ இஞ்சியை பெறு 
மிச்சம்‌ பழம்சாற்முல்‌ யெனீமாக ௮ரைத்து உஷ்த்தின சூரணச்யைம்‌ 
அரிந்து உப்புங்கலந்து மோரில்‌ஊரப்போட்டப்பிரண்டை உலா்ர்சகரிப்‌ 
பூங்ரசன்பட்டை இவைகளின்‌ சூரணம்‌ வளசச்ருப்பசம்‌-1-வாஅளு 
ஊவயரிச-தாளிசப்பத்இரி-சடுகு-மல்லி - சத்தகருலம்‌-சர்ச்ச்டச ரிக்க 
குராசானைதமம்‌- மிளகு-£ரகம-ஏலம்‌-தஇப்பிலி - அதிமதுரம்‌-கோவ்டம்‌ 
இிப்பிலியூலம்‌-வனகக்குப்பலம்‌௮ரை-இவைகளை இடித்து வடி. ச்சட்டின்‌ 
ரூரணத்தையுர்‌ தூஙிக்கண்டி (வளை யொன்றுக்குக்‌ ளேட்டைப்பாக்ரு 
ப்பிரமாணம்‌ சாப்பிட்டுவர தீரும்கியாதி பித்தவாய்வு ஊஷ்ணம்‌-ச௪றஇ 
குன்மம்‌ ௮ரோ?ியம்‌ கவிக்கல்‌-௮.ஸ்த்திகுரம்‌ சன்னி ௮ஜீரணசாயுவு உப்‌ 
பிசம்‌ இவைகள்‌ இரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 








அஷ்டகுன்ம லேக்கியம்‌. 


தைேவேளை-பிரண்டை குப்பை.3.௦னி இவைகளின்‌ சாறு வகைக்கு 
ப்படி-1-ஒன்ருய்க்கலர்‌ து ௮டுப்பேற்றிக்‌ காச்சிக்குழம்புபருவத்தில்‌ சல்‌ 
வத்திலிட்டு - 19-பலம்‌-இலுப்பை அரப்பச்சுட்டக்கரியும்‌ திருசடுகு 
ஓமம்‌, வகைக்குப்பலம்‌-1-கடுகுரோகணி-௮ன்னபேதி குசாசாணிவோ 
மம்‌ காயம்‌ வகைக்குக்கழஞ்சி-8-இவைகளையும்‌ கூடப்போட்டு மெழுகு 
போல்‌ அரை த்துப்‌ பின்பு-௦-பலம்‌ பன வல்லத்தைச்‌ சேர்ச்‌ தப்‌ பிசை 
ந்து தான்றிக்காய்ப்போற்‌ குளிகைசெய்து வேளையொன்றுச்கு ஒரு 
உண்டைவிதஞ்‌ சாப்பிட்டுவர தீரும்வியாதி ௮ண்டவாதகுன்ம-செண்‌ 
டை-வுப்பிசம்‌ சமியாகம்‌-பெருவயறு வாய்வு-திரகூதி மலக்கட்டு வாயால்‌ 
நீர்ரத்தம்‌ வடி தல்‌-சகலவாய்வுந்தீரும்‌-ப.த்‌.தியம்‌ கப்புபுளிப்பு இவைகளை 


தள்ளவும்‌. 














கஷ்ட இ்திரியத்துச்கு வேகீகியம்‌, 
முருக்கைப்பூபலம்‌-10-பசும்பால்‌ ௮ரைபடி - இரண்டுக்களர்து ' 
அடுப்பிலேற்றி எரித்‌ ௪) முருங்கைப்பூ நழையவெந்தபிறகு பிசைர்துப்‌ 
பிழிச்து சக்சையைங்ச்‌ெ ஈதிக்காய்‌ ஜாபத்திரி லவங்கம்‌ லவகங்சுப்பட்‌ 
டை குரோசாணி ஓமம்திலுசுக்கு பலம்‌ ஒன்றாக இவைகளைச்‌ ரூசணி 
த்து வடிக்கட்டி ீனாகற்‌ஃண்டு பலம்‌-19-மேற்படி பாலில்‌ சேர்த்துப்‌ 
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த்க்‌ ஊர்வ? வழித்திய சிட்கா 


பாருபதத்தில்‌ குரணத்ைக்கொட்டி.ப்‌ பசம்ரெய்பலம்‌-6-லிட்டு-லேக். 
யபதமாய்‌ களரி ஆரகிட்டு நேன்பலம்‌ 13 விட்டுப்பிசைர்து ௮ர்‌இசர்தி 
இரண்டு வேளையும்‌ கொட்டப்பாக்களவு சாப்பிடவும்‌-இச்சாபத் தியம்‌, 
்‌ பஞ்சதீபாக்கினி லேகீகயெம்‌, 
.... திருகடுகு-யேலம்‌-£ரசம்‌ வகைக்குப்பலம்‌-1-வெ.துப்பி பொடித்து 
ப்பாகுசெய்து ௮தில்சூரணத்தைதூலவி- நெய்படி.. ௮ரிக்கால்‌ விட்டுக்க 
ண்டி. மெழுகுபதத்தில்‌ ஆற்றி தேன்படி மாகாணிவிட்டுப்‌ பிசைந்து 
வைத்துக்கொண்டு வேளையொனறுக்கு 1 கொட்டைப்பாக்கு பிரமாண 
ம்சாப்பிட்டுவச-இரும்வியாதி வாயுவு வாதம்‌ ஊஷ்ணம்‌ பித்‌ தலாயுவு சரீ 
சத.தில்‌ உளவு குத்தல்‌ வலிகடுப்பு யெரிச்சல்‌ பேதி பொருமல்‌ வாயு 
ராணி இவைகள்‌ தீரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 
லேக்யெவகை ௫ிட்கா. 
. முத்திற்து, 
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சடவுள்‌ துணை. 


ஏ ழாவது 
எண்ணெய்வகை சிட்கா.. 
பித்தம்‌ நாற்பதுக்கும்‌ அயத்தெண்ணை.. 








அயம்பலம-1, எலுமிச்சம்பழம்‌-15 அறுத்து உப்பு வைப்பது 
போதுபோல்‌ ௮யத்தை உள்ளேவைத்து ஒருவீசை சாம்பிராணிப்‌ 
பூண்டென்ன பிரமிவழுக்கையைச்‌ சுத்தஞ்செய்து பேர்பாதியாக் ஒரு 
பெரிய பாண்டத்தில்‌ போட்டு காலரைப்படி. ஜலம்விட்டு மேற்படி. பழத்‌ 
தைவைத்து வெள்ளை வெங்காயம்‌ பலம்‌-2-பபொடி த்து மேல்தூகலி பின்‌ 
பேர்‌ பாதியிலையை மூடி. ௮சையாமல்‌ அடுப்பி?லத்தி இன மொன்றுக்கு 
இரண்டு காழிகை-9-நாள்‌ யெரிக்கவும்‌ தரச்‌ சுண்டினபிறகு ஈன்முகப்‌ 
பிசைந்து ட்டி. யால்பிழிந்து சரியிடை சித்தாமண *கெண்ணை சேர்த்து 
மெழுகுபலம்‌ காச்சவும்‌ ௮ரையணாயிடைப்‌ பிரமாணம்‌ சாப்பிட்டு இர 
ண்டு நாழிகைப்‌ பொருத்து தயிருஞ்‌ சாதம்‌ சாப்பிடவும்‌ இரும்‌ வியா' 
திகள்‌ பித்தம்‌ 41) தலைசுண்டு தலைப்புத்து தலைஈடுக்கம்‌ தேசாடுக்கல்‌ 
காமாலை தலைமயிர்‌ விழுந்துபோகஇின்றது கால்கை ௮௪) பித்தப்பா ஈ டூ” 
முதலியவைகள்‌ நீங்கும்‌ வ்ந்துக்கட்டி பலம்‌ வு திகமாகும்‌ இச்சாபத்‌ 
தியம்‌, 


முடக்கத்தான்‌ எண்ணை. 


முடக்கத்தானசாறு கள்ளியை வாட்டிப்பிழிர்ச சாறு வகைக்ருப்‌ 
படி. முக்கால்‌ சிற்றுமணக்கெண்ணை படி ஒண்ணரையில்‌ சிவதைவேர்‌ 
கொடிவேலிேர்‌ வெள்ளைக்‌ காக்கணம்வேர்‌ சிற்றரத்தை சதகுப்பை 
தேவதாரம்‌ இந்‌ அப்பு திப்பிலி பெருங்காயம்‌ கடுகுரோக-னி சழற்டி 
பருப்பு வசைக்குப்‌ பலம்‌ 1, சுத்திசெய்த கோள முத்து 20, வெள்‌ 
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ஞள்ளி பலம்‌ 4 இனவகளை ௮ரைத்துப்போட்டுக்‌ காச்சி வடி.த்‌. துவைத 
துச்கொள்ளவும்‌ கடும்பத்தியமாய்க்‌ கரண்டி விதம்‌ சாப்பிட தீரும்‌ வியா 


இகள ௮ண்டவாதம்‌ குடல்‌ வாதம்‌ வாய்வு இவைகள திரும்‌. 
கொடிவேலி எண்ணெய்‌. 


செல்லெண்ணேய்‌ கால்படி. கொடி வேர்ப்பட்டை ௮சைபலம்‌ சருப 
-புக்கட்டி கால்பலம்‌ ௮ த்‌ துப்போட்டு மெழுகு பதத்தில்‌ காச்சிக்‌ கடு 

£ வேளையொன்றுக்கு உச்சிக்‌ கரண்டிவிதம்‌ சாப்பிட மூன்றுநாள்‌ 
ஆதுவேளை இரும்‌ வியாதிகள்‌ ௮ரையாப்பு தரும்‌ கடும்பத்தியமாக யிரு 
க்கவேண்டும்‌ சாலாம்காள்‌ தலைக்கு தண்ணீர்‌ விடவும்‌ ௮ன்றைச்கு வரு 
த்த உப்பு சேர்க்கவும்‌. 


நீரடைப்புக்கு எண்ணெய்‌. 


விளக்கெண்ணெய்‌ படி. காலில்‌ யிருள்ளி பலம்‌-1 ஜெுதைத்துப்போ 

. ட்டு பொன்னிறமாய்க்‌ காய்ச்சி வத்து பொரித்த வங்காரம்‌ கடுக்காய்த்‌ 
தூள்‌ வகைக்குக்‌ கழஞ்சு-1-போட்டுக்‌ கலக்கக்‌ கொடுக்க இரும்‌ வியாதி 
சள துன்மாங்செம்‌ 8ீரடைப்பு கல்லடைப்பு இவைகள்‌ இரும்‌ இச்சா 


(குழ,த்தைகளுக்கு மா,த்தயெண்ணெய்‌ 
குமாரதேவர்‌ முறை) 


சன்னியாசி ழெங்கு யென்று சொல்லுறெ செம்பிரண்டை நெடுங்‌ 
செசடியாய்‌ படராத குருங்கொடியின்‌ கிழக்கு முள்ளாங்கக்‌ ழெங்கு 
போல்‌ யிருக்குமதை பில்லை பில்லையாய்த்‌ திரித்தியதை பலம்‌-2௦) வெம்‌ 
சாயம்‌ பலம்‌-10, உரித்த வெள்ளைப்பூண்டு பலம்‌ இரண்டரை, சித்தா 
மணச்கெண்ணெய்‌ பலம்‌-௦0-இம்மூன்றையுஞ்‌ சேர்தது அடுப்பிலிட்டுச்‌. 
துடுப்பினால்‌ துழாவச்‌ சலங்கை சம்தத்தில்‌ யெடுத்து வடித்துக்கெ 
ண்டு சரிமஞ்சள்‌ பலம்‌ அரை, கார்‌?போகவரிசி பலம்‌ ௮ரை, வெட்பா3) 
யசிசி பலம்‌-1, கருஞ்ேம்‌ பலம்‌ ௮ரை, வெந்தயம்‌ பலம்‌ ௮ரை இயை 


சளை இளம்வருப்பாய்‌ வருத்து வடிக்கட்டி. டமற்படி, பெண்ணெயிழ்‌ 
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கலக்க குழர்தைகளுக்கு வாரத.துக்கு ஒருவிசை ஒரு சான்டி. சொத்‌ 
தால்‌ மாந்தம்‌ அணுகாது இச்சாபத்தியம்‌. ட 


உள்ளுக்கும்‌ மேற்பூசுக்கும்‌ காப்பான்‌ எண்ணெய்‌. 


சீரகம்‌ கார்போகவரிசி வெட்பாலையரிசி கருஞ்சேகம்‌. ஏலம்‌ தில்‌ 

சக்கு ௮ரைபலம்‌, கம்பிப்பிசின்‌ கால்பலம்‌, கடுகு சோகணி ௮சரையரிக்‌ 
காப்பலம்‌ இவைகளையும்‌ பொடித்துச சிறு துத்திவேர்பட்டை பலம்‌-ட,] 
ஈயவத்தட்டி. விளக்கெண்ணெய்‌ ௮ரைபடி விட்டு மேற்படி ௪ ரக்கு களை 
_யுஞ்‌ சேர்த்து கல்வத்தில்‌ ஒருஜாமம்‌ ஈன்றாய்‌ ௮ரைத்து 8-சாள்‌ சூரிய. 
புடம்‌ வைத்து உள்ளுக்குக்‌ கொடுத்து மேலுக்கும்‌ பூச இரும்‌ வியாதி: 
கள்‌ மண்டைக்‌ கரப்பான்‌ கைகால்‌ ரணம்‌ உப்புப்போல்‌ உலர்ர்‌ அபோ , 


கும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, ர 
ச,ம்தன எண்ணெய்‌, 


சந்தனத்தூள்‌ பலம்‌-8, நெல்லெண்ணெய்‌ பலம்‌ 10, இவைகளை 
 பதிக்குறீரில்‌ கலந்து நீர்வற்றக்காய்ச் வடித்த சசாவிலடைத்துக்கொ ' 

ண்டு பஞ்சில்‌ தோய்த துக்‌ கையில்‌ வைத்திருக்கத்‌ தேகத்தில்‌ வாடை 
யேரிச்‌ சுகச்தைத்தரும்‌ சொரி சிரங்கு கரப்பன்‌ புண்ணீற்றடவ ரும்‌, ்‌ 


மேக ராஜாங்கத்தெண்ணெய்‌, 


சிற்ரு மணக்‌ செண்ணெய்‌ படி. 
ஈருள்ளிசார்‌ 
சழுதைலத்திசார்‌ ட 
கொமட்டிச்சாச்‌ 
கையார்‌ தகரைசார்‌ 
புளியாசைசார்‌ 
சங்குசார்‌ 
வல்லாரைசசர்‌ 


பொடு தலைசார்‌ த 


இஃ 5 62 மத ட5 பற ௨5 நற பூ 
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3 ்‌ ஊர்வ கலித்‌ இய: சிட்கா ட 


செருப்படைசார்‌ க படி ச வக்டத்‌ 
*சுதொச்சசார்‌ ப ர க ட ட்ட 
பொன்னாங்கண்ணிசார்‌ ளி இ 
அணாயிலைசார்‌ ஓ. 
ஆடாசதோடைசார்‌ டட. 9 
வெள்ளெறுகுசார்‌ ன 2 
சிவன்வேம்புசார்‌ ர ஒ: 








* இந்த பதினாறு தினுசகளின்‌ சார்‌ வகைக்குப்படி. இரண்டு. யெடு 
த்த ஒனருகச்கலச் து வைச்‌ துக்கொண்டு பிறகு கொடிவேலி பூவரசம்‌ 
ளொவண வேர்‌ இளிமூக்குக்‌ கெழெங்கென்ற கற்ருழைக்ழெங்கு அ௮ப்பைகீ 
சிழன்கு சல்கங்குப்பிவேர்‌ இவைகளை வகைக்குப்‌ பலம்‌-1-நிறுத்து இடி 


ர்‌அ ரு.றுணிரீரிற்போட்டு பெட்டொன்றாய்‌ வற்றக்‌ காய்ச்‌? வொயத்‌ த்‌ 


த வடித்து மேற்படி சாரில்‌ சேர்க்கவும்‌. 


ஜாஇக்கால்‌ 
கராம்பு 

யேலம்‌ 
சனனலவக்கப்பட்டை 
வால்மிளகு : 
அதிமதுரம்‌ 
கோஷ்டம்‌ 

- இப்பிலிமூலம்‌ 
வெல்காரம்‌ 
குழுசாணி ஓமம்‌ 
சசான்றிக்காய 
க்ருஞ்சேகம்‌ 
கரர்போசவரிச த 
கஸ்தூரி சன்‌ 
ண 

















உ. க்ஷ்ஷ 


சைகசர 
கஞ்சா 

வலம்பு ரிக்காய்‌ 
பரஙகப்பட்டை 
௮ ழிஞ்சர்ப்பட்டை 
வா லுளுவையரி9ஏ 
சிருகாகப்பூ 
ரககோசம்‌ 
வசம்பு 

சுக்கு 
அ௮பிவசன்வாசி 


| சீரகம்‌ இ 
ஆனை த்திப்பிலி 
. குக்குமப்பூ ப 


சாதிதபேதி 


வாள ம்‌, 
ட செல்கொட்டட. 
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தகுரி 
்‌ . சபாமாஞ்சில்‌ ட 
சாளிச்சப்பத்‌ திரி 


"இந்தகாற்ப து தினுசும்‌ வகைக்கு லிராகனிடை 40 பெத்தம்‌ 
பொடி.த்‌.துப்போட்டு அடுப்பேற்றிக்‌ காச்ச மெழுகு பதத்தில்‌. வடி த்து. 
ப வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌ வேளையொன்றுக்கு உச்செரண்டி விதம்‌ மூன்று 
ரான்‌ ஐ.றட$£வளை;கொள்ள இரும்‌ வியாதிகள்‌-சரந்தி- அரையாப்பு-சூரண்‌' 
லிப்புரு தி-கண்டமாலை மேகம்‌-ஊஷ்ணம்‌-சோகை-பாண்டு-கழல்‌ வதனி 
அண்டவாதம்‌-கல்வாதம்‌ - - பக்கவாதம்‌-பெள த்திரம்‌ - மூலப்பற்‌ று-மண்‌: 
டைச்சூலை-வாயுரணம்‌-சூலை - இவைகள்‌ தீரும்‌-கடும்ப த்‌ * தெமாகயிருக்ச 
வேண்டும்‌ தொவசைபருடீபு வறுத்கஉப்பும்‌ கூட்டிக்கொள்ளளம்‌, ... 





்‌ ட டம தனகாமேசரப்பூ யெண்ணை. : 


இரண்டுசேர்‌. ம , தனகாமே சு.ரப்பூவை மலருமுன்கொண்டு வத்து 
பதக்குரிரில்போட்டு வைத்திருந்து மலர்ந்தபின்பு சாலுபலம்‌ நல்லெண்‌. 
லிட்டு. 'வேகவைத்து யிறக்கி யெண்ணையைத்‌ அண்டாய்ப்பிரித்து 
ரு யிருத்‌ து சசாவில்வைத்துக்கொள்ளவும்‌ உடம்பித்பூசிக்கொள்ள சுகம்‌ 
ஈல்கும்‌. வசியமா கும்‌. | 





ஜா இிக்கரய்‌ யெண்ணை. 





ஈல்லெண்ணைப்படி-0-முலைப்பால்படி. அரிக்கால்‌ ஆவின்பால்‌ காஜ 
படி-ஒன்றாயக்கலர்‌ து ஜாஇக்காய்ப்பலம்‌-2-ஜாப த்‌ திரிவெர்தயம்வகை 4 
குப்பலம்‌-1-குமரிச்சாற்றல்‌ அலரத்து மேற்படி. யெண்ணையில்‌ போட்‌. 
டுத்காச்சி வடித்து வைத்‌ துக்கொள்ளவும்‌ அ.தில்‌-1- தளியாவது' : ௮ல்‌ 
லு 9 துளியாவது - ஈல்ல௪லம்விட இரும்வியாதிகள்‌ கணம்‌ தோஷம்‌ 
இரத்தவாந்தி இரத்தக்காசம்‌ வாந்தி இருமல்‌ சக்குவாய்‌ “சபேதி இரத்‌: 
சபேதி இவைகள்‌ தீரும்‌ 'இச்சாபத்தியம்‌. 


- யெண்ணைவகை ரட்சகா. 
முற்றிற்று, 3 
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கடவுள துணை, 


எட்டாவது 
தைலவகை ௫ிட்கா. 


னானை வே நாணை 
சகலரோக நிவாரண ச.ந்தனாதித்தைலம்‌. 





சர்சனத்தூள்‌ பலம்‌ 10-சன்னாரி ஈத்தைச்சூரி 'தண்ணீர்கிட்டான்‌ 
காரடை இருவேலி ௮பக்காரசந்தி இவைகளின்‌ சமூலம்‌ முத்தக்காசு 
அதிமதுரம்‌ செஞ்சந்தனம்‌ ௮ல்‌ வில்வவேர்‌ தேவதாரம்‌ மதுரம்‌ கோ 
ஷ்டம்‌ லவங்கம்‌ லவங்கப்‌ பத்திரி கருவாய்ப்பட்டை தக்கோலம்‌ வகைக்‌ 
குப்பலம்‌ ]-இவைகளை இடித்து தூணிரரிர்‌ போட்டு பதினாறில்‌ ஒன்ரு 
ய்வற்றக்காச்சி வடி த்‌ துக்கொண்டு அதில்‌ நல்லெண்ணை நதாலுபடி. முசு 
. மூசுக்கைக்சாறு படி 9-பொன்கரையான்சாறு படி 1-ஒன்றாயக்கலர்து 
"பின்பு வால்மிளகு சுக்கு கோஷ்டம்‌ பச்சைப்பூலாக்கிழங்கு அத்த 
ஜடாமஞ்சள்‌ ஒமம்‌ வெளிச்சிப்‌ பிசின்‌ வேம்பாடம்‌ பட்டை ஏலம்‌ ம 
ல்லி ௮பின்‌ சாதிக்காய்‌ கருஞ்சீரகம்‌ கார்போசவரிசி சாதிபத்திரி மாசக்‌ 
காய்‌ சண்பகப்பூ சருகாகப்பூ சொம்பு களியூரப்பட்டை காசணம்‌ புலு 
குஇவைகள்‌ வகைக்கு விராகனிடை 2 வின்பாலால்‌ அரைத்து முன்‌ 
கஷாயத்துடன்‌ சேர்த்து அடுப்பேற்றிக்‌ காச்சி பதத்தில்‌ வடித்த 
வைத்‌துக்கொள்ளவும்‌ ௮.தில்‌ ஸ்தானம்‌ செய்துவர தீரும்‌ வியாதிகள்‌ 
வாயுவுஸ்‌த்தந்தம்‌ மூத்தியர்ப்பாச்சல்‌ மண்டைநோய்‌ கபாலவலி கண்‌ 
ணோய்‌ செவிசோய்‌ வியர்வை தாகம்‌ பீனிசம்‌ வரக்ஷ்யீளை சோகை விஷ 
பாகம்‌ குஷ்டம குன்மம்‌ தடிப்பு க்ஷயம்‌ மேகம்‌ பிரமேகம்‌ இருகருப்பு 
அசோசெம்‌ இவைகள்‌ தீரும்‌ பத்தியம்‌' ஆட்டிரச்ச கத்திரிப்பிஞ்சு 
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இரண்டாம்‌ பாகம்‌. 51 


முருங்கை துவரை மிளகுநீர்‌ இதுகளாகும்‌ ஸ்தானஞ்செய்ததினம்‌ பக ' 
லில்ரித்திரை புகை பொடி புத்தகங்கள்‌ வாூப்பு அச்கடை ஸ்ரீபோ 


கம்‌ இவைகள்‌ கூடாது நீக்கவும்‌, 
வில்வாதித்‌ தைலம்‌, 


வில்வவேர்‌ விலாமிச்சம்வேர்‌ கோரக்ழெங்கு "வாழைக்கஇழங்கு ர்‌ 

தில்‌ இவைகள்‌ வகைக்குப்பலம்‌ & இவைகளையிடித்து 6 படி தண்ணீ. 
ரில்போட்டு 1 படிக்கு வற்றக்காச்சிக்‌ ழொயஞ்‌ செய்துக்கொண்டு 
கொம்பரக்கு சேர்‌ ] ௮ரை தூணிநீரில்போட்டு க க்கு ஒன்றாய்க்‌ யொ 
ழஞ்‌ செய்துக்கொண்டு ஈல்லெண்ணெய்ப்படி 1 திரிகடுகு திருபலாதி 
கஸ்தாரி மதுரம்‌ சோஷ்டம்‌ கருஞ்ரசகம்‌ மஞ்சள்‌ சச்தனம்‌ சளியூரப்‌ 
பட்டை பூஞ்சாத்துப்பட்டை செவ்வள்ளி லவங்கப்பட்டை பச்சைப்‌ 
பூலாக்கழங்கு யேலம்‌ வகைக்குப்பலம்‌ $ பெடுத்து . அவின்பாலில்‌ 
அனைத்து பொழத்தில்‌ கலத்து மெழுகுபதமாய்ச்‌ சாச்வெடித்து 
ஸ்‌. தானஞ்செய்துவச தரும்‌ வியாதிகள்‌ மேகநீர்‌ 30-பித்தம்‌-௧0-ம்‌-குன்‌ 
மம்‌ 8-ம்‌,சரசுசோய்‌ இவைகள்‌ தீரும்‌ பத்தியம்‌ முன்போல்‌ கொள்‌ 
ளவும்‌. 


வெட்டி வேர்‌ தைலம்‌, 


வெட்டிவேர்‌ தூள்‌ பலம்‌ 10 பதக்கு நீரிர்போட்டு யெட்டொன்‌ 
முய்‌ வற்றக்காச்சி ஈல்லெண்ணெய்ப்படி 4 |௮இமதுரம்‌ கருஞ்சேகம்‌. 
தேவதாரம்‌ கடுக்காய்‌ வகைக்குப்பலம்‌ $ழ ௮ரைத்துப்போட்டுக்‌ சாச்சி 
ஸ்‌தானம்செய்துவர தீரும்வியாதிகள்‌ பீனிசம்‌ மண்டைச்சூலை குஷ்‌ 
டம்‌ பிரநீர்க்கோவை கண்புகச்சல்‌ காதுமந்தம்‌ தேகயெரிவு காந்தம்‌ 


இவைகள்‌ தீரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 
பொன்னாங்‌ கண்ணித்‌ தைலம்‌. 
பொன்னாங்கண்ணிச்சாறு ஈல்லெண்ணை வகைக்குப்படி 1-ஒன்னா 
ய்ச்கலர்‌து அதில்‌ அதிமதுரம்‌ கருஞ்&கம்‌ செல்கமணீர்ழெக்கு சோஷ்‌ 


டம்‌ வகைக்குப்பலம்‌-1- ஆவின்பாலில்‌ ௮லைத்து மேற்படி சாற்றில்‌ ௧௮ 
ர்‌ அடுப்பேற்றி பெரித்துசாச்சி எடி.ச்அச்கொண்டு ஸ்தானஞ்செய்து 
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58 ஊர்வசி .வயித்தய எட்கா 


வச இரும்வியா திகள்‌ உட்சுரம்‌ உஷ்ணம்‌ சைகால்‌ உடம்பெரிவு சண்‌ 


ணெரிவு சூடு இவைகள்‌ தீரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 
கீழ்காய்தெல்லித்‌ தைலம்‌. 


£ழ்காய்‌ நெல்லிசமூலம்‌ துலாசம்‌-4, இடித்து தூணிரீரில்போட்டு 
பயெட்டொனராய்க்‌ யொழஞ்செய்து பின்பு யெள்ளெண்ணை ஆவின்‌ 
பால்‌ வகைக்குப்படி-2-சரகம்‌ பலம்‌ ௮ரை போட்டுக்காச்‌9 மெழுகுபத 
மாய்‌ வடி.த்‌ துக்கொண்டு ஸ்தானஞ்செய்துவர தீரும்வியாதிகள்‌ 'பித்த 
வெட்டை மஞ்சட்காமாலை வாந்தி தலைமயக்கம்‌ வாயூரல்‌ உட்சுரம்‌ ஈடு 


க்கம்‌ இவைகள்‌ தீரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, 
அருகனவேர்‌ தைலம்‌. 


௮ருகன்வேர்‌ பலம்‌-100, இடித்து தூணிநீரிற்போட்டு எட்டொ 
டன்னாய்‌ (அற்றக்காச்சி வடி.த்தக்‌ கஷாயத்தில்‌ சல்லெண்ணெய்‌ படி-1 
விட்டு கோரைக்கழெங்குபூமிசக்கரைச்கிழங்கு அமுச்கராக்கிற்க்கு வசை 
க்குப்‌ பலம்‌-1, ஆவின்பாலாலபைத்‌ தப்போட்டுக்‌ காச்சி வடித்துக்‌ 
ண்டு ஸதானஞ்செய்துகர தீரும்வியாதிகள்‌ மூலச்சூடு மேசக்காங்கை 
பித்தம்‌ வாதம்‌ ௮ரிஏெர்தி சூலை வயரெரிவு நெஞ்சு நோய்‌ தேகவரட்சி 
நீர்கடுப்பு இவைகள்‌ தீரும்‌ இச்சாபத்‌தயம்‌. 


அதளசித்தைலம்‌, 

ச 
துளச்சா.௮ படி 1 
திருநீற்றுபச்சிலைச்சா௮ ௦ 1 
தெல்லெண்ணை ன ச 2 1. 
பசுகெய்‌ க்‌ ] 
பசும்பால்‌ ஆஆ த்தி 
சிற்றுமணக்கெண்ணெய்‌ ல 5. 


இவைகளை ஒன்றாய்க்கலந்து பிறகு மஞ்சள்‌ மரமஞ்சள 
சுக்கு முத்தக்காசு வெட்டிவேர்‌ விலாமிச்சம்வேர்‌ ரகம்‌ அதிமதுரம்‌ 
சர்ச்சடசி ,என்னலவக்சபபட்டை எலம்புரிச்சாப்‌ சாஇக்காய்‌ . 





ஜதி 
க 77. 
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தக்கோலம்‌ சடாமஞ்ச தமம்‌ பரங்பப்பட்டை சண்பகப்‌ பூ ௧௪௧சா ௮இ 
விடையம்‌ கடுகுரோகணி பீதரோகணி தேவதாரம்‌ சந்தனக்கட்டை 
அபின்‌ சிருகாகப்பூ வசைக்கு விராகனிடை-9-இவைகளை பசும்பால்‌ 
விட்டு அறைத்‌ து மேற்படி சாற்றில்போட்டு அடுப்பேற்றிக்காச்சி-வடி. 
த்து வைத்துக்கொண்டு ஸ்தானம்‌ செய்‌ துவர தீரும்‌ வியாதிகள்‌ கடயம்‌ 
காசம்‌ பீனிசம்‌ குன்மம்‌ ரொணி பாண்டு மண்டையிடி சூலை காதுமச்‌ 
தம்‌ கண்புகச்சல்‌ தேகவலிநீம்கும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, 


ஸ்தானத்திற்கு மிரிஞ்சித்‌ தைலம்‌. 


ஈல்லெண்ணெய்‌ படி-2, பசுப்பால்‌ படி. 2) இவையிரண்டும்‌ ஒரு 
பாண்டத்தில்‌ விட்டு மிளகு படி-1, ஈன்றாகப்‌ பாலிலரைத்து மேற்படி. 
பாலில்‌ கலக்கி மஞ்சள்‌ பலம்‌-1, ௮ திமதுரம்‌ பலம்‌ அசை, செஞ்சத்த 
னம்‌ பலம்‌ ரை, கோஷ்டம்‌ பலம்‌ ௮, தேவத்மரம்‌ பலம்‌: அர, 
சீரகம்‌! பலம்‌ நுரை, கருஞ்சீரகம்‌ பலம்‌ ௮; ்‌இரர்ம்ப்‌ சரஸ்‌: பிஜ்க்‌, 
சிசி தப்பிலி கால்‌ பலம்‌, இலுப்பப்பட்டை பலம்‌ அசை (இனை 
பசும்பாலால்‌ செகுழவரைத்து மேற்படி எண்ணெயில்‌ கலக்கி. யே பே 
ற்றிச்‌ சிருதியாகக்‌ காச்சிப்‌ பக்குவமணம்‌ உண்டாகும்போது வடித்து 
அதில்‌ புனுகுசட்டம்‌ 1-பலம்‌ தைலமிரக்கி அதையும்‌ சேர்த்து வைத்‌ 
துக்கொண்டு ஸ்தானஞ்செய்ய்‌ :தீரும்கியாதிகள்‌ சண்டத்‌ திற்கு மேற்‌ 
பட்ட சகல வியாதிகளும்‌ தீரும்‌, தலைகோய்‌ கண்சவப்பு முதலியவை 
சள தேயக்கமாரும்‌.. இச்சாபத்தியம்‌. ன ரர 





சங்கன்வேர்‌ தைலம்‌, 


சங்கன்வேர்ப்பட்டை 8-பலம்‌ இடித்து சாதுபடி. நீரிற்போட்ட 
ஒருபடியாய்‌ வற்றக்காச்சிெய யொழத்தில்‌ ஆகின்பால்‌ இளநீர்‌ ஈல்லெண்‌ 
ணெய்‌ வகைக்கு ௮ரைபடி கூடவிட்டு மிளகு விராகனிடை-6, பூலாக்‌ 
கிழங்கு சரகம்‌ கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ வகைக்கு விராகனிடை இரண்டசை 
இவைகளை அசைத்து சஷாயத்தில்‌ சேர்த்து, அடுப்பேற்றிக்‌ காச்சி வடி. 
த்த வைத்துக்கொண்டு ஸ்‌.தானஞ்செய்ய இரும்‌ வியாதிகள்‌ மேசச்‌ 
காங்கை சொரி மற்ற தேசத்திலெடுத்த "வியாஇ :வாய்வு ருதனான்‌ ரோ 





சம்‌ இரும்‌ :இச்சாபத்தியம்‌,,. : 
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நக ஊர்வசி வயித்திய சிட்கா 
சிறு ௪,த்தனா தைலம்‌, 


ஈல்லெண்ணெய்‌ பசம்பால்‌ வகைக்கு 1-பலம்‌ ஒன்ளய்ச்‌ குலக்து 


அதில்‌ சர்தனத்தூள்‌ 2-பலம்‌, திருமஞ்சனத்திரவியம்‌ சால்பலம்‌ பகம்‌ 
பாலால்‌ அரை த்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்ச பூசிவர பித்தமேசம்‌ உடம்பெ 
ரிவு வெட்டை கண்‌ கைகால்‌ காந்தல்‌ இரும்‌ இச்சாபத்‌ இயம்‌, 





சகல்‌ சுரசாச.த்‌ தைலம்‌. 


அரத்தை அமுக்குராக்குழங்கு சதகுப்பை கோஷ்டம்‌ மரமஞ்சள்‌ 
கொம்பரக்கு திரிகடுகு மதுரம்‌ திரிசாதம்‌ சடுகு சோகணி முத்தக்காச 
வகைக்குக்‌ சழஞ்ச-2-இடித்து ஒருபடி. ஈல்லெண்ணெயிற்‌ போட்டுக்‌ 
காய்ச்சி வடித்து ஸ்‌.தானஞ்‌ செய்துவர இரும்‌ வியாதிகள்‌ சுரம்‌ கார்தல்‌ 
வெப்பு பழஞ்சரம்‌ சர.த்தினுண்டாகும்‌ பல பிணிகளும்‌ இரும்‌ திர்‌ 
சாபத்தியம்‌. 


கரிப்பான்‌ தைலம்‌, 


கரிப்பான்‌ சாறு ஈல்லெண்ணெய்‌ வகைக்கு 1-படி, கற்ருழைச்‌ 
சாறு செல்லிக்காப்ச்சாறு வகைக்கு கால்படி, கஞ்தூரிமஞ்சள்‌ சாதிக்‌ 
சாய்‌ வகைக்கு ]-பலம்‌ பசம்பாலினால்‌ அரைத்து மேற்படி. சாற்றில்‌ 
சேர்த்து அடுப்பேற்றி சருகத்திப்போட்டுக்‌ காய்ச்‌ வடி த்‌ துக்கொண்டு 
ஸ்‌.தானஞ்‌ செய்துவர நீரும்வியாதிகள்‌ கண்ணோய்‌ தலைசோய்‌ செவி 
சோய்‌ பித்தம்‌ ஊஷ்ணம்‌ பீனிசம்‌ இவைகள்‌ இரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, 


சீச்சுவலிக்கு சம்பீரத்தைலம்‌, 


எ.துமிச்சம்பழச்சா ற-1 $-ஈல்லெண்ணெய்‌ படி-1-இவைரெண்டும்‌ 
. இன்றுகச்‌ சேர்த்து கர்ப்பூசலாசத்து ஈஸ்சர்‌ அதிமதுரம்‌ ௮க்தரொ 
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இசண்டாம்‌ பாகம்‌, ர! 


காரம்‌ லவங்கப்பத்திரி சாத்திரவேதி கோஷ்டம்‌ வாய்கிளக்சம்‌ சாஇக்‌ 
காய்‌ லவங்கப்பட்டை அருஞ்ோகம்‌ கோரோசனை பூலாக்கெக்கு மரமஞ்‌ 
சள வகைக்கு கால்பலம்‌ ௮ஸாத்து மேற்படி, எண்ணெயிற்போட்டு 
அடுப்பேற்றி சிறுதியாக பெரித்துச்‌ காய்ச்சி பதத்திலிறச்‌9 வடித்துச்‌ 
கொண்டு ஸ்தானஞ்செய்து உளனுக்குச்‌ சாப்பிட்டுவர மேசபிச்தம்‌ 
ஈச்சுவலித்தரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 





தைல்வகை ௫ட்கா ட 
. முத்திற்து, ட 





101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 





க05452௧௮௧ 


கடவுள்‌ அனை. 


ஒன்ப தா வது 
குளிகைவகை. சிட்கா. . 


மதனகாமேசுரக்‌ குளிகை. 





வாலைரசம்‌ கழஞ்சு-8, லிங்கம்‌ கழஞ்சு-1, முருங்கைவித்து சாதிக்‌ 
காய்‌ முத்தக்காச ரொம்பு அபின்‌ கஞ்சா பூனைக்காலிவித்து பூமிசக்க 
வரக்ெக்கு நிலைப்பனைக்குழக்கு சமுத்திசோடிவிரை சாதிபத்திரி. 
சாரைப்பருப்பு வெங்காரம்‌ வசைக்கு ௮ரைபஉம்‌ இவைகளைப்‌ பொடி. 
த்து முத்தின தேங்காய்க்குள்‌ ௮டைத்‌.து மூடிச்‌ சாணியிற்போட்டுப்‌ ' 
பூசிக்‌ சாயவைத்து சரட்டைக்‌ கருகும்படிப்‌ புடம்போட்டு ஆறவிட்டு 
யெடுத்துச்‌ சரட்டைநறீக்ச மெழுகுபோல்‌ ௮ரைத்து தேற்றான்விரைப்‌ 
பிரமாணம்‌ உரிட்டி. நிழலுலர்த்திவைத்‌ துக்கொண்டு சக்கரையில்‌ வைத்‌ 
துச்‌ சாப்பிட்டு பிறகு பசும்பாலும்‌ ௮ன்னமுஞ்‌ சாப்பிடவும்‌ தா.த விர்‌ 
தீதியாரும்‌ புணறுல்காலத்தில்‌ விந்து கலிதமாகாவிட்டால்‌ எலுமிச்சம்‌ 
பழம்‌ வாயிலிட்டு சப்பி சார்முழுங்க கலிதமாகும்‌, 

வேஅ்வகை வீரியவிர்த்திக்‌ குளிகை, 

அபின்‌ மவனப்பூ ரொம்பு சாதிக்காப்‌ மாறுட்டி மொக்கு தல்கபற்‌ 
பம்‌ சாம்பிசாணிப்பூ முருங்கைவித்து தலன்வித்து ௮ரசுலித்து ௮த்தி 
வித்து அதிமதுரம்‌ இவைகளை வோர்‌ நிரையாய்‌ முருங்கைப்பூ சாற்றில்‌ 
அரைத்துச்‌ சண்டக்காயப்பிரமாணம்‌ உண்டைசெய்து நிழலிலுலர்த்தி 


ஜவத்துச்கொள்ளவும்‌ ஆலின்பாலில்‌ முருங்கைப்‌ பூனைப்போட்டுக்‌ 
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இரண்டாம்‌ பாகம்‌. 07 


காச்சி வடித்து வேளைக்கு ஒரு உண்டை மேற்படி கஷாயத்தில்‌ ஒரு 
மண்டலம்‌ சாப்பிட தேகம்பலத்து வீரிய விர்த்தியாகும்‌ “சிவம்‌ புளி 


உப்பு நீக்கவும்‌ பசும்பாலாகும்‌. 


இத்திரிய புஷ்டிக்கு, 

௮ முக்குராக்தெங்கு நீர்முள்ளிவித்து குருந்தொட்டிவேர்‌ இவை 
களை பொடித்து வடிக்ஈட்டி திரிகடுகுப்பிரமாணம்‌ ஆகின்‌ வெண்ணை 
யில்‌ மத்தித்துச்‌ சாப்பிட்டுவர இந்திரிய புஷ்டியாகும்‌. 

இக்திரியம்‌ கட்ட, 

மூன்று கோழிமுட்டை மஞ்சள்‌ கருவும்‌ ௮பினலும்‌ ௮.க்ரொகாரம்‌ 
நிலைப்பனங்கழங்கு சர்க்கரை இவைகளை ஓர்‌ நிரையாய்த்‌ தேன்கிட்டு 
அரைத்துச்‌ சுண்டக்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ உருண்டைய்து சாப்பிட்டு 
பிறகு ஆவின்பால்‌ குடிக்கவும்‌ இந்திரியங்கட்டும்‌. 

இத்திரிய பத்தனம்‌, ' 

திரிகடுகு சறுகாகப்பூ ரொம்பு பத்திரி வால்மிளகு சரகம்‌ தக்கோ 
லம்‌ வகைக்குக்‌ கழஞ்சி-16, கோரக்கர்மூலி ௮பின்‌ வகைக்குக்‌ கழஞ்சி 
ஒண்ணேகால்‌ இவைகளை பசும்பால்விட்டு ௮ரைத்து மூன்‌ றுவீசம்படி 
செய்யில்‌ வேகவைத்து நெய்யை வடித்து வைத்துக்கொள்ளவும்‌ அதில்‌ 
ஒரு சறுகரண்டி யெடுத்துச்‌ சாப்பிட்டு பிறகு பாலும்‌ ௮ன்னமும்‌ 
பொடித்துப்‌ புணர இந்திரியம்‌ கலிதமாகாது புளிதள்ளவும்‌. 

வீரிய விர்த்திக்கு. 

.. சாதிக்காய்‌ ௮திமதுரம்‌ கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ குங்குமப்பூ லவங்கப்‌ 
பட்டை முருங்கைலித்து பூனைக்காலிவித்து ௮முக்ரொக்குழக்கு சோ 
ஷ்டம்‌ ௮க்ரொகாரம்‌ கசகசா ஐமம்‌ குராசாணி சமுத்திராச்சோவிரை 
இவைகளை யோர்நிறையாய்‌ சூரணித்து அந்தயிடைக்கு கெஞ்சா சூர 
ணஞ்சேர்த்து தேன்விட்டு மூன்றுநாள்‌ ௮ரைத்து தா அளக்காயளவு 
சாப்பிட்டுவர வீரிய விர்த்தியாகும்‌. 


வீரியவிர்த் திக்கு மதனச௪ஞ்சீவி லேயெம்‌. 


“ஒருபடி, ஆவின்பாலில்‌ 4-பலம்‌ கோதுமைமாவையும்‌ 80-பலம்‌ 
சீனிசர்க்கரையும்‌ போட்டுக்கண்டி. காச்ப்‌ பாகுபதத்தில்‌ நீர்முள்ளி 
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86 


யூ 





ஊர்வசி வயித்திய சிட்கா 


விசை கிலைப்பனங்ழெங்கு லவங்கப்பட்டை பனம்வேர்‌ வகைக்கு க-பலம்‌ 
சருவேலம்பிசின்‌ கஞ்சாவகைக்கு 3-பலம்‌, சர்‌ தனம்‌ சாதிக்காய்‌ ரொம்பு 
பெருஞ்ரெகம்‌ வகைக்கு 2-விராகனிடை, திப்பிலி ௮ரைபலம்‌ விட்டுக்‌ 
ண்டி மெழுகுபதத்தில்‌ இறக்க ஆற்றி பேரிச்சம்பழம்‌-4, தேன்பலம்‌ 
9, சேர்த்துப்‌ பிசைந்து வேளை யொன்றுக்கு கொட்டைப்பாக்குப்‌ பிர 
மானம்‌ சாப்பிட்டுவர விர்தூரும்‌ போகமிகுரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌ பசும்‌ 
பாவ்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 


குளிகைவகை ௫ிட்கா 
.... முத்தித்து. 
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கக்‌ 


கடவுள்‌ துணை. 


- பத்தாவது 
கண்டாஅவிழத சிட்கா. 
(படட 
வினோதகண்‌ தைலம்‌, 





செந்தாமரைப்பூ ப்லம்‌ 1. 
செட்டை சர்‌ தியாவட்டை ஷ்‌ க 
புளிப்பு மாதளம்பூ ) க 
செந்தாமணைப்பூ ர்‌ 9 


இந்த நாலுதிலுசும்‌ இடித்து ரசம்‌ பிழிர்‌ துக்கொண்டு ௮ந்த ரசச்‌ 
தினுடன்‌' கூரல்யெண்ணை இரண்டரைபலம்‌ விட்டு இளம்பதபாய்த்‌' 
காய்ச்சி வடித்த தைலத்தில்‌ பூத்தேன்‌ ஒண்ணேகால்பலம்‌ லவக்கப்பூ. 
நீக்யெ.து விராகனிடை-1 இவைகளை மேற்படி தைலத்தால்‌ மைபோல்‌ 
அரைதீதுச்‌ சேர்த்து ஒரு குப்பியி லடக்கஞ்செய்து வைத்துக்கொள்‌ 
ளவும்‌ கண்ணில்‌ காமாலை தீட்ட கண்ரோகங்கள்‌ 90-ம்‌ திரும்‌ ஸ்தானத்‌ 
தினன்று நிக்சவும்‌, 


தேள்கொடுக்லெ ஈந்தியாவட்டை புட்பம்‌ ஓர்‌ நிரையாய்க்‌ காய்ச்ச 
சேத்திரத்தில்‌ காலைமாலை இருவேளை விட்டுவர குண்பூவு மாதும்‌, 


கண்ரோகங்களுக்கு மை. 
பீதரோகணி மனோசிலை வகைக்கு ஒரு சழஞ்சிகிதம்‌ கென்னை 
யிலும்‌ பாலிலும்‌ அவாத்த பு.து௪சட்டியில்‌ உள்புறத்தில்‌. ம. 556. 
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00 - ஊர்வசி வயித்தெ சிட்கா 


விளக்கில்‌ நெய்கிட்டு தீபமேற்றி சட்டியில்‌ மை பரவவைத்‌ ததற்கு 
நிகர்‌ துணிகட்டி. கரிசேர்த்‌ து வெண்ணையில்‌ மத்தித்து நேத்திரத்தில்‌ 
இட்ட சகல கண்ரோககாஈளும்‌ நீரும்‌. 
கண்ரோகமுடையவர்களுக்கு காலில்‌ தேய்க்க தைலம்‌. 

சென்னிச்சாறு ஈல்லெண்ணெய்‌ வசகைக்குப்படி-1- ஒன்ராய்க்கலந்து 
௮ தில்‌ சாபிர்கிழங்கு விராகனிடை-1-சிதைத்துப்போட்டுக்‌ காலில்‌ தேய்‌ 
தீ.துவா ஈன்மையாம்‌. 

காதில்‌ சீழ்மா£லுக்கு. 

சத்திச்சாரணைக்ெல்கு ளொவேர்‌ நெல்லிவேர்‌ கையாந்தகரை 
செப்பு நெரிஞ்சில்‌ இவைகளை யோர்‌ நிரையாய்‌ தட்டி. 6-பலம்‌ வேப்‌ 
பெண்ணையில்‌ இட்டு ௮டுப்பேற்றிகாயச்சி இறக்செ தைலத்தை ஆற்றி 
அ;தில்விட்டு சீலையால்‌ காதை ௮டைக்கவும சீழ்கிற்கும்‌ இப்படி மூன்று 
சாள அறுவேளை விடவும்‌. 


வே காது சீழ்மாரலுக்கு. 


மனோசிலை தாளகம்‌ செங்கொட்டை லை ஈக்கு விராகனிடை-1- 
எடுத்து தூளாக 8-பலம்‌ நல்லெண்ணெயிற்‌ போட்டு வெள்ளாட்டு . 
நீர்‌ சாழ்‌-1-கூடவிட்டு பதமாய்க்‌ காய்ச்சி வைத்துக்கொண்டு கா துக்கு 
மூன்‌ றுவேளைலிட ரும்‌. 
கரதிரைச்சலுக்கு. 
்‌ தைவேளைச்சாறும்‌ ஈல்லேண்ணையும்‌ வகைக்கு 2-பலம்‌ எடுத்து 
ஒன்றாயக்கலர்துக்‌ காச்சிக்‌ காதில்‌ 8-மாள்விடக்‌ காதிரைச்சல்‌ இரும்‌, 
காதுமதந்தத்‌ இற்கு, 


முசுமுசுக்கை யிஃையும்‌ வெள்ளுள்ளிபும்‌ தைத்துக்‌ ச௪க்கெ்‌ 
காதில்‌ $-சாள்விட இரும்‌. 


கா துவலிக்கு. 


.... சள்ளியைவாட்டிப்‌ பிழிந்தச்சா.று ஒருபடி, நல்லெண்ணை ஒரு 
படி, வெள்ளூள்ளி ச று ஒருபடி, பசும்பால்‌ ஒருபடி இவைகளை ஓன்‌ 
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இரண்டாம்‌ பாகம்‌. 01. 
மூயக்கலந்து அதில்‌ முருங்கைவேர்‌ வசம்பு வகைக்கு கழஞ்சு-க்‌ ௮ரை 
த்துப்போட்டு காய்ச்சி வடி.த்துவைத்‌ துக்கொண்டு 10-நாள்‌ காதில்வி 
ட்டு லையால்‌ ௮டைத்‌ துவைக்கதரும்‌, 


க்ஷபத்திற்கு சுரசம்‌. 


உத்தாமணியிலை-குப்பைமேனி-சங்லெ-தூ தளை - ஆற்றுமுள்ளி 
யிலை மெம்முள்ளியிலை- ளசி இவைகளை வகைக்கு ஒருபிடியிடித்து 
பிட்டுவைத்துப்‌ பிழிரந்‌ துக்கொண்டு காசியிடைதேன்விட்டு முத்துப்பவ 
ழபற்பம்‌ சேர்த்‌ துக்கொடுக்கவும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 


தொத்தசுரக்யொழம்‌. 


சிருதேக்கு பற்பாடகம்‌ முத்தக்காசு சீத்திற்கொடி ஈன்னாரி 9௫ 
காஞ்சொரி தேவதாரம்‌ கோஷ்டம்‌ 6 பப்புடல்‌ சுக்கு இவைகள்‌ சரியி 
டையாயிடித்து தண்ணீரில்‌ யெட்டொன்றாய்க்‌ காச்சி இரண்டுமூன்று 

போது தினம்‌ கட்டு மாத்திரையில்‌ சாப்பிடத்தீரும்‌ வியாதி வாதம்ஃபித்‌ 
.தம்‌-௮ஸ்திசுரம்‌ இவைகள்‌ தரும்‌ பத்தியம்‌ புளிப்பு தவிற்கவும்‌ 


சகல மேககடுப்புக்கு மாத்திரை. 


ஆவாரம்வீரை படி-1, காசுக்கட்டி பலம்‌-1, கர்பூரம்‌ பலம்‌-க்‌, 
இவைகளை பொடித்து தேவ்விட்டு ஒருசாமம்‌ ௮ரைத்து கடலையளவு 
உரிட்டி உலர்த்த வேளை 3யான்றுக்கு ஒருஉருண்டைவீதம்‌ யெண்ணை 
யில்‌ ஊரவைத்து தேனில்‌ மத்தித்து 15 காள் சாப்பிட சகலமேசுகடுப்பு 
ந்தீரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, 


நீர்சுருக்கு ரத்த பிரமியத்திற்கு 


௮முக்குராம்‌ இலையுர்‌ தண்டு யிடி.த்தசாறு காழி 1-ஐவின்பால்‌ 
"நரழி 1-இவின்நெய்‌ நாழி 2-ஓன்றாய்கலநர்து ௮தில்‌ ௮ருகன்வேர்‌ தே 
ற்ருன்விரை செங்கழனி நீர்க்தெழங்கு வகைக்குப்பலம்‌ 4-2 திமதுரம்‌ 
பூமிசக்கரைக்தெங்கு விராகனிடை 1-இவைகளை பொடித்து ஆவின்‌ 
பாலால்‌ ௮ரைதீதுச்சேர்த்து அடுப்பேற்றிக்‌ காச்சியிருத்து ௮இல்‌ 
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02 ஊர்வசி வயித்திய சிட்கா 
தேன்‌ சாழி சக்கரை அ௮ரைவாடிக்கலந்து எதுக்கு ]-கரண்டி, வீ தஞ்‌ 
சாப்பிட்டுவர மேற்கூரிய வியாதி இரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 

நீர்கடுப்பு பெரிச்சலுக்கு, 


யீருள்ளிச்சாறு சாழி ௮ரிக்காலில்‌ வெங்காரம்‌ விராசனிடைய 1- 
பொரித்துப்போட்டு 8-ராள்‌ ஆறுவேளை சாப்பிடத்‌ தீரும்‌ இச்சா 
பத்தியம்‌, 

இஅவுமது, 
இளநீரைக்கண்திரந்து ௮ல்‌ ரகம்‌ £னி பாச்சப்‌பயா வகைக்கு 
விராகனிடை ]-போட்டு ஒரிரவுவைத்து காலையில்‌ மருர்தையெடுத்து 
அரைத்து இளநீரில்‌ கரைத்‌ துச்சாப்பிடவும்‌ இந்தப்படி 8-ஈ௭ள்‌ ஆம 
வேளை சாப்பிட மேற்கூறிய வியாதிகள்‌ தீரும்‌., 
கல்லடைப்புக்கு: 


சக்கை யீருள்ளி பச்சைரெல்லுமி இவைகளை ஓர்‌ நிரையாய்யிடி 
தீதுச்‌ சாறுபிழிந்து காளொன்றுக்கு கார்ப்படியா.க இருவேளையும்‌ சாப்‌ 
பிட கல்நீம் நீர்‌ இரங்கும்‌. 

சதையடைப்புக்கு. 

ஆவின்செய்‌ நாழி |-மூக்குவெட்டிச்‌ சுத்‌ திசெய்த செங்கொட்டை 
19-சரிக்கப்போட்டுக்‌ காச்சி கப்பா வருகுர பதத்தில்‌ இரைக்கைத்‌ 
துச்‌ கொண்டு நாளொன்றுக்து ஒருகாசியிடை வீதம்‌ 5-காள்‌ சாப்பிட 
சதையடைப்புத்‌் தரும்‌. 


இதுவுமது, 


பசலி நிலைக்கத்‌இிரியிலை வகைக்குப்பலம்‌ 10-இடி த்‌.துக்‌ யொழஞ்‌ 
செய்துகார்படி விதங்கொள்ள தீரும்‌, 


மூத்திரகிரிச்சின நீர்கட்டுக்கு. 


பரக்கப்பட்டை கெர்தகம்‌ சாதிக்காய்‌ கராம்பு சி ராகபபூ சாதி 
ப்பத்திரி பச்சை-ற்பூரம்‌ ' ௮சுவகேந்தி கொடிவேலி சடாமஞ்சில்‌ 
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இரண்டாம்‌ பாகம்‌, 08 


இவைகளை ஒர்நிரையாய்‌ சூரணித்து இதற்குச்‌ சரியிடை சீனிகலர்து ப 
தருகடிகைப்பிரகாணம்‌ ஆவின்‌ நெய்யிற்கலந்து சாப்பிட தீரும்‌. ப 


நீரழிவிற்கு 


வெள்ளை குங்கல்லியம்‌ சுற்கண்டு வகைக்குப்பலம்‌ 7-பொடி தீ த்துக்‌ 
கொண்டு வேளை யொன்றுக்கு 1-பலம்‌ விதம்‌ $ பலம்‌ ஈல்லெண்ணையில்‌ 
மத்தி தீ து நாளொன்‌ றுக்கு இருகேரமாக /-நாள்‌ சாப்பிட்டுவர நீரழிவு 
வெட்டை தீரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, 


. அரைப்புக்கட்டிக்கு பத்‌.து. 


சவுக்காரம்‌ சித்தண்டவெள்ளை இவைகளை நீர்விட்டு அ௮ணத்துப்‌ 
பூசக்கரையும்‌ கரையாவிட்டால்‌ ௮ தின்மேல்‌ புளியும்‌ சேராங்கொட்டை 
யும்‌ சேர்த்து ௮டைதட்டி வைத்துக்கட்டி 8 நாள்‌ கட்டடவும்‌ இது 
போல்‌ புளியும்‌ கால்பலம்‌ வெள்ளைபாசாணமும்‌ சேர்த்‌ துக்கட்டலாம்‌ 
கீரையும்‌, 


அரையாப்புககு உள்ளுக்குச்சாப்பிடும்‌ எண்ணை. 


பச்சைக்கொடிவேலி வேர்பட்டை பலம்‌ 8 தோல்‌ நீக்யெ வெள்ளைப்‌ 
பூண்டு பலம்‌ 6-௮/ைத்து ஒருபடி. நல்லெண்ணையிற்போட்டு ஒருபடி 
பொடுதலைச்சார்‌ கூடவிட்டுக்காச்சி வெள்ளைப்பூண்டு பொன்னிறமாய்‌ 
வருகுற சமையத்தில்‌ இரைக்வெைத்துக்கொண்டு சாளொன் க்கு 
ஒருகரண்டி கடுகுமாய்‌ சாப்பிடத்தீரும்‌ உப்பு புளி தள்ளி நகணான்‌ 
ருக்கவும்‌. 


அரையாப்புமுதலான ரெணங்களுக்குக்களிப்பு. 

லிங்கம்‌ மிதார்சிங்கு ரசகர்பூரம்‌ வெள்ளை குங்இல்யம்‌ கடுக்காய்‌ மா 
 சிக்காய்‌ காசுக்கட்டி தான்றிக்காய்‌ இவைகளை யோர்‌ நிரையாய்‌ பொடி 
தீது பசும்வெண்ணையா லரைத்து தண்ணீரில்‌ ஒருசாள்‌ மெதக்கப்போ 


ட்டு செணங்களில்டபோட ஆரும்‌, 
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0ம்‌ ஊர்வசி வயித்திய சிட்கா 
யீளை யிருமலுக்கு. 


கற்கடகசிங்கி திரிகடுகு திரிபலை ௮ரத்தை கண்டங்கத்திரிவேர்‌ 
இவைகளை யோர்நிரையாய்‌ பொடித்து இரிகடிகையளவு வென்னீரிலா 
வது தேனிலாவது சாப்பிட யிளையிருமல்‌ ரம்‌ இச்சாபத்‌ இயம்‌, 


இஅவுமது, 
ஆடாதோடையிலையை யிடித்து பிட்டுவைத்து அறிக்கா ற்படிசாறு . 


பிழிர்து ௮.தில்‌ திரிகடுகு திப்பிலி பொடித்து வஸ்திரகாயஞ்‌ செய்‌ ய்த்‌ 
- தூவி சாப்பிட மேற்கண்ட வியாதிகள்‌ இரும்‌, 


வாதத்திற்கு, 


மிள கு பொடுதலைக்கொழுந்து இவைரெண்டும்‌ ஓர்நிறையாய்‌ நிறு . 
த்து வேளைஃகு ஒரு காட்டைப்பாக்களவு சாப்பிட வாதநோய்‌ தீரும்‌. 


. காசரோரகத்திற்கு,. 


சத்திச்சாரனைக்‌ ழெங்கு சாதாவேரிக்‌ கிழங்கு சீந்திற்‌ கொடி 
ஆடாதோடை தூதுவேளை-பிரமி-அமுக்குறும்‌ வகைக்குப்பலம்‌-1- இடி 
தீ.து ஆருபடி. தண்ணீரில்போட்டு ஒருபடியாய்‌ வற்றவைத்து வடித்து 
அதில்‌ ஈல்லெண்ணைபடி கூடவிட்டு மிளகு இந்துப்பு சுக்கு-திப்பிலிகடு 
க்காய. கற்‌ ?ரகம்‌-கற்கடகச்9ில்‌9-ஏலம்‌-ரொம்பு-வெள்ளுள்ளி கடுகுசோ 
கணி வகைக்குக்கழஞ்சி 8 ௮ரைத்துப்போட்டுக்‌ நாச்‌ச வத்து உள்‌ 
ளுக்குச்சாப்பிட்டிவர ஸ்‌.தானம்‌ செய்துவர சாசசோசம்திரும்‌ இச்சா. 


பத்தியம்‌. 
சுவர்சகாசத்திற்கு. 
தாளசம்‌-லிங்கம்‌-மனோசிலை-வெங்காரம்‌- திரிகடுகு - நாலிற்‌ இழங்கு 
வகைக்கு வி2ரகனிடை-2 - இவைகளை சுத்திசெய்து பிஞ்சிசாற்றால்‌ 8 
"ஜாமம்‌ அரைத்து வைத்துக்கொண்டு இற்றரத்தை இவைகளின்‌ பொழ்‌ 
தீதிலிட சுவாசகாசம்‌ க்ஷயம்‌ சபம்‌ சுரந்தீரும்‌, 
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இரண்டாம்‌ பாசம்‌. ப 
-சேத்தும வெள்ளைக்கு. 


வெங்காரம்‌ கழஞ்செவிடை நிறுத்தெடுத்து. அதைரொருப்பிலிட்டும்‌.. 
பொரித்து வைத்துக்கொண்டு ஏழுசாளைக்கு அதைபகுத்துச்‌ சாப்பிட்‌” 
டுவர சேத்துமவெள்ளைத்‌ இரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. ' 


விக்கலுக்கு, 
திப்பிலி ்‌. பலம்‌ 11 
சரகம்‌ ட 2 


்‌. இவை ரெண்டுதிலுசும்‌ சூரணித்து வஸ்திரகாயஞ்‌ செய்து வைத்‌ 
.துசிகொண்டு விக்கல்‌ சண்டபோ து ஒருசிட்டிக்கையெடுத்து சேனில்‌ 
"குழைத்தன்ன அக்சல்தீரும்‌, 





வயற்றுக்‌ கடுப்புக்கு. 


ஆலன்லிழு து தளிர்‌ பலம்‌ 1 
வெருமைதயிர்‌ பலம்‌ ட 
பழஞ்சார்‌ . பலம்‌ ] 


இவை மூன்றும்‌ சேர்த்து கலந்‌ துக்கொடுக்க வயற்றுக்கடுப்பு தரும்‌ 
.. இச்சாபத்தியம்‌, 
-செொசொரிக்கு, 
பூவரசன்‌ பட்டை பலம்‌ ] 
நீசாகரத்தில்‌ அழாக்கு 1 
- இவைரெண்டுதிலுசும்‌ ௮சைத்து மூன்றுசாள்‌ கொண்டில்‌ உடம்‌: 
மிறுள்ள சொரிநீங்கும்‌ பத்தியமில்லை. 
இருமலுக்குக்‌ யொழம்‌. 


ஈயத்தண்டுயிலை தூ.துளன்பயிலை ரர்ச்சங்கு தப்பிலி சுக்கு இவை 
அந்தம்‌ "ரர்ப்போட்ட காச்சி சாப்பிட இருமல்‌ தீரும்‌, 
9 
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60 ஊர்வசி வயித்திய சிட்கா 
இரவிற்காணுஞ்‌ சுரத்திற்குக்‌ கயொழம்‌. 
- பேருமுட்டி விஷ்ணுக்கரந்தை பாலைப்பேய்ப்பாகல்‌ சொற்றிகாக 
மல்லிகை சிற்றாமுட்டி இவைகளின்‌ வேரும்‌ கடுகுரோகணி சுக்கு 
இவைகள்‌ வகைக்குப்பலம்‌-1, விதம்‌ யெடுத்துச்‌ சிதைத்து இரண்டுபடி. 


சலத்திற்போட்டு ௮ரைக்கால்‌ படியாய்‌ வற்றவைத்து 9-பொழுதுக்‌ 
கொடுக்கத்தீரும்‌ பத்‌ தியமில்லை. 





இ.தவுமதுவேர்க்யொழம்‌. 


இப்பிலி மருட்டிழக்கு சுக்கு நிலவேம்பு கடுகுரோகணி ஜெ லி த்‌ 


பேய்ப்புடலன்‌ பாவட்டைவேர்‌ இவைகனை இர்நிரையாகயெடுத்து பர ற்‌, 


கூறியபடி, யொழஞ்செய்து 9-வேளைசாப்பிடஇரும்‌. 
சளிர்காச்சல்‌ தடுக்கல்காச்சலுக்கும்‌ கியாழம்‌. 
மிளகை யொழஞ்செய்து சாப்பிட்டாலும்‌ சாப்பிடலாம்‌ ௮ல்லது 
தேவதாரம்‌ பர்ப்பாடகம்‌ கடுக்காய்‌ சுக்கு சுண்டக்கத்திரி கோஷ்டம்‌ 
குமிழ்வேர்‌ சருதேக்கு இவைகள்‌ வகைக்கு ஒருபலம்‌ விதம்‌ யெடுத்து 
ப்பொடித்து இரண்டுபடி தண்ணீரில்‌ போட்டு எட்டொன்றாய்‌ வற்றக்‌ 
காய்ச்சி கொடுக்கத்தீரும்‌ பத்‌ தீயமில்லை. 





தாபசுரம்‌ நாவாட்சிக்கு கயொழம்‌. 


வில்வவேர்‌ விலாமிச்சம்வேர்‌ நெரிஞ்சல்வேர்‌ ஈன்னாரி அதிமதுரம்‌ 
சோம்பு விலாவரிசி முத்தக்காசு செர்ப்பொசி முந்திரிப்பழம்‌ நெல்லி 
முள்ளி இலுப்பப்பூ இவைகளைச்‌ சமமாகச்‌?சர்த்து சுக்குவிருகனிடை 


9-கூடச்சேர்த்து இவைகளை சிதைத்து யொழஞ்செய்துக்‌ கொடுக்கத்‌ 
தீரும்‌, 


சளிக்காச்சல்‌ மரத்தத்‌இற்குக்‌ யொழம்‌. 


ொப்பொரி வு ருத்‌ தப்‌ பாச்்‌சிப்பயர்‌ பர்ப்பாடம்‌ ப ெரும்பூசினி 


பேர்‌ வில்வூகேர்‌ வகைக்குக்கழஞ்சு ணப துயிடித்து கண்ணை 
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இரண்டாம்‌ பாகம்‌, 07: 
தண்ணீரில்போட்டு பொழஞ்செய்துக்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌ தாகம்‌ ௮இ௪ 
மாகயிருர்தால்‌ கால்பலம்‌ ௮திமத.ரத்தைக்‌ கூட்டிக்‌ காச்சிக்‌ கொடுக்க 
நீங்கும்‌. 

சுலுக்குக்காச்சலுக்கு. 
கொத்தமல்லி திருகடுகு .பேறாமுட்டி. வகைக்கு சழஞ்சு-8-யெ 
டுத்து பிடித்து நாழிநீரிர்போட்டுக்‌ காற்படியாய்‌ வற்றவைத்து இர்தப்‌ 
படி. மூன்றுகாள்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌. 
அதிசாரக்காச்சலுக்குக்கியொழம்‌, 


- பங்கம்பாளை உலர்ந்தயிஞ்சி முத்தக்காசு சிருசாஞ்சொரிவேர்‌ 
இவைகளை ஒர்நிறையாக யெடுத்து பிடித்து ஒருபடிதண்ணீரில்‌ போ 
ட்டு யெட்டொன்றாய்‌ வற்றக்காச்சக்‌ கொடுக்கத்திரும்‌ பத்தியமில்லை. 
இஅவும்‌ அதிசாரகாச்சலுக்குக்‌ யொழம்‌. 
மாம்பட்டை ௮ திவிடையம்‌ முதியார்க்கூர்தல்‌ உலர்ந்தயிஞ்சி முத்‌ 
தக்காசு இவைகளைவேளை யொன்றில்‌ சால்பலம்விதம்‌ சிதைத்தும்‌ ஒரு 
சாழிநீரிர்ப்போட்டு ௮ரைக்கால்‌ காழியாய்‌ வற்றவைத்து யிலவன்‌ பின்‌ : 
விராகனிடை-1-தூள்‌ செய்துப்‌ போட்டுக்கொடுக்க தீதீரும்‌, 
குளிர்க்காச்சலுக்குக்‌ இழாயம்‌, 
கோஷ்டம்‌ தப்பிலி கண்டங்கத்திரி சிருதேக்கு நிலக்குமிழ்‌ உலர்‌ 
ந்‌தயிஞ்சி நிலவேம்பு முத்தக்காசு சிருகாஞ்சொரி சித்தர்‌ பாப்பாடகம்‌ 
இவைகள்‌ வகைக்குப்பலம்‌ கால்யெடுத்து யிடி.த்து இசண்டுநாழி சலத்‌ 
திர்ப்போட்டு ௮ரைக்கால்‌ படியாய்‌ வற்றக்காச்சி ஆறுவேளைக்சொடுக்ச 
த்தீரும்‌, ன ட 
விடாகுளிர்சுர த்‌ இற்குக்‌ இயாழம்‌, 
. கீரிப்பான்பிடி-1-வேப்பிர்க்குப்பிடி-1-யெடு தீது மூன்றாய்‌ சரிக 
காயந்த சட்டிடிற்போட்டுப்‌ பொன்னிற்மாகடவதுப்பி ச] தில்‌ஒருபிடி, 
மிளகைப்போட்டு வருத்து வெள்ளுள்ளி (ஒரு பூண்டைச்‌ ளிப்‌....' 
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68 ஊர்வசி வயித்திய சிட்கா 


போட்டு கரிப்பானிலை நொச்சியிலை வகைக்கொரு கொட்டப்பாக்களவு 
அரைத்துப்போட்டு ஒருபடி.ீர்‌ விட்டுக்காச்சி கார்படியாய்‌ வற்றக்காச்‌9' 
கொடுக்கவும்‌ இந்தப்படி மூன்‌அசாள்‌ ஆறுவேளைக்கொடுக்கத்‌தரும்‌... 


ட] 
ம.தந்தாக்கனிவாய்விற்கு சூரணம்‌. 


மேற்ஜோல்‌ நீககன 8-பலம்‌ இஞ்சியை சிருபில்லையாக நறுக்‌. 
௮ல்‌ 16-யெலுமிச்சம்பழம்‌ பிழிர்‌ து சூரியனில்வைத்து உலர்த்தி சரி: 
விடை செய்விட்டு வ ரத்து குகைநீர்பலம்‌- 1, ஈரசும்பலம்‌-2-௪ தரச்‌ 5 
சாதம்‌ இரிசாதம்‌ திரிகடுகு தாளிச்சப்பத்திரி குசோசானிஓ மம்‌ வாய்கி,: 
ளகம வசைக்குக கழஞ்சு 8-இவைகளையிடி தீ த்து சூரண ஞ்‌ெ சய்து ன ்‌ 
பலம்‌ 8 கூட்டிக்‌ கலந்து வேளையொன்றுக்கு . திருகடிகைப்‌ டரமணம்‌ 
கொள்ளத்‌ இரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 





அக்கினிமத்தவாய்வு பொருமலுக்குசூரணம்‌, 


கண்டங்கத்திரி முள்ளி சத்திச்சாரணை ஒமம்கொடிவேலி திரிக 
டுகு ஈவாச்சாரம்‌ திரிபலை பஞ்சலவணம்‌ சத்திச்சாரம்‌ சரகம்‌ கருஞ்சீ 
ரகம்‌ இவைகளை வவைக்குப்பலம்‌-1-விதம்‌ பொடித்து இதற்குச்சரியி 
டை அ௮சுலகேர்திச்‌ சூரணக்கூட்டி தேனிலாவது இஞ்சிசசத்திலாவது 
கொகுத்தீரும்‌, ' 


பித்தவாய்வுவஷ்ணவாயவு மந்தத்‌ திற்குயொழம்‌. 


தோல்நீக்னெ இஞ்சிபலம்‌-49-யெடுத்‌ துச்சட்டி யிலிட்டு ௮டுப்பே 
ற்றி ௮ணப்படிசெய்தெளித்து பொன்னிரமாய்‌ வறுத்துச்‌ சூரணித்து 
க்சொண்டு கடுகுரோகணி தேசாவரம்‌ சுக்கு ரகம்‌ வகைக்குப்பலம்‌-$ 
லவங்கப்பட்டை லவகப்பத்திரி செல்லி முள்ளி வகைக்குப்பலம்‌-1-ஜா' - 
இக்காய்‌ அதிமதுரம்‌ சிருகாகப்பூ லவங்கம்‌ தாளிசப்பத்திரி குகைநீர்‌ 
வகைக்குப்பலம்‌-1-இடித்து சூரணஞ்செய்துக்கொண்டு இருவகைச்‌ 
சூரணத்தையும்‌ ஒன்றாயக்கலந்து: சக்கரைபலம்‌-10-க்கூட்டி வேளை 
யொன்௮க்குத்‌ திருகடிகைப்பிரமாணம்‌ சாப்பிடத்தீரும்‌ இச்சாபத்‌ :' 
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. ன 
இரண்டாம்‌ பாகம்‌, 6 
சகலவாய்விற்கும்பொ துப்பிரை யோகக்கியாழம்‌. 


வேப்பீர்க்கு மூர்க்கரை சாரணைவேர்‌ கருவேப்பீர்க்கு முருங்கை 
யீர்க்கு வகைக்கொருபிடி. சுக்குமஞ்சள்‌ வகைக்கு விராகனிடை-8- 
இவைகளை*ிசைத்து இரண்டுபடி. சலத்தில்டோட்டு ௮சைக்கால்படியாய்‌ 
வற்றவைத்து சாதம்‌ சாப்பிட்டான பிரகு இர்சக்பொழச்சைசாப்பிட்டு 


வர சகலவாய்வுக்‌ ்‌ தீரும்‌. 


வாதகுனமத்திற்கு லேக்பெம்‌, 


.... வில்வச்காய்‌ பலம்‌-20-வில்வ?வர்‌ பலம்‌.15-இலைகளைகிடத்து 
"நாதுமரக்கால்‌ தண்ணீரில்போட்டு யெட்டொன்றாய்‌ வற்றவைத்து 
- அதில்‌, 15-பலம்‌ வெல்லக்‌ கரைத்து வடிக்கட்டடிபாகுசெய்து இஞ்சி 
-பலம்‌-8-மிளகுபலம்‌-4-திப்பிலி உள்ளி பலம்‌-2-மஞ்சள்‌ ௮சமதாகம்‌ 
வகைக்குப்பலம்‌-0-வெவ்வேருகயிடி த்து வடிக்கட்டிபாடுல்தூகி பசுவி 
ன்நெய்‌ படி.கால்கிட்டு லேக்யெஞ்செய்து நாழிக்கொரு யெலுமிச்சங்‌ 
காயப்பிரமாணம்‌ சாப்பிடத்தீரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, 


பித்தகுன்மத்‌ திற்குக்‌ கியாழம்‌. 
வீல்வவேோர்‌ பலம்‌ ்‌ 
முல்லைவேர்‌ பலம்‌ ஃ 
சுக்கு பலம்‌ 3 
ஏலம்‌ பலம்‌ 4 
பாசிப்பயறு பலம்‌ த்‌ 
நெல்லிப்பருப்பு பலம்‌ 3 


இந்த ஆறுதிலுசும்‌ யெடுத்துஇடி. த்து ஒருபடி. சண்ணீரிர்ப்போ 

ட்டு அறைப்ப., யாய்வற்றக்கரச்ச மூன்று காள்‌ ஆறுவேளை கொடுக்கச்‌. 

இரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, 
பித்தகுன்மத்திற்குசாரணம்‌, 

சத்திச்சாரணைவேரை வின்பாலால்‌ அவித்து உலர்த்தி சூரணஞ்‌. 


செய்து சனிக்கலந்து வைத்துக்கொண்டு திருகடி கைப்‌ பிரமாணம்‌ -செ 
ய்யிலாவது தேனிலாவது கொழைத்துச்சாப்பிட நீ தீரும்‌ ப த்‌ தியமி ல்ளை்‌ தி 
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சிலேத்‌ துமகுன்மத்திற்கு சூரணம்‌. 


தருகடுகு விராகனிடை . ட்ட. 
திருபலை ர்‌ 6 
கல்துப்பு 9) 6 
செவியம்‌ ர்‌ 0 
அத்தை 99 0. 
ஏலம்‌ ள்‌ ௦ 
லவங்கப்பட்டை ர்‌ ௦ 
கெர்அகம்‌ ஷு 0 
கண்டத்திப்பிலி ட, 0 
சரஞ்சீசகம்‌ ள்‌ 0 
னிக்காரம்‌ ச்‌ 0. 
அக்ரொக்காரம்‌ டி 0 
சொம்பு டட) 0 
இச்தப்பு 9) ப்‌ 
ஜாதிப்பத்திரி 99 ப 
அமுக்குராம்வேர்‌ 6 0 
கடுகுரோகணி க்‌ 8 
ஜாதிக்காய்‌ 99. 5 
வெக்காரம்‌ ட 8 
்‌ தவாச்சாரம்‌ 4 $ 
கல்மதம்‌ ஷ்‌ ர்‌. 





இவைகளை வெதுப்பி பொடித்து ௮இில்‌ கொம்புபெணண்டையை 


அவித்து உலர்த்தி இடித்த சூரணம்‌ விராகனிடை 0-கூட்டி இதற்கு 
இிகர்‌ வல்லிச்சூரணமும்‌ சீனி பலம்‌ 5-சேர்த்து திரிகடிகைப்‌ பிரமாணம்‌ 


சேனில்‌ குழைத்துச்‌ சாப்பிடதீரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌. 
'வலிகுன்மத்‌இற்கு தெய்‌, 


ட அகச்படி தேக்காப்ப்பாலில்‌ இர்‌ துப்புப்‌ பலம்‌ 1.பூன்டு 
நலம்‌ 1 சாரம்‌ சழஞ்ச 3 பொடித்துப்போட்டுக்‌ கள்ளிப்பால்‌. 
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ப , இரண்டாம்‌ பாகம்‌, ட 


,“த்ஞ்ஆ்ககூடலிட்க்சாச்? செய்வடித்‌ த்‌ அவைத்துக்‌ கொண்டு தஸ்‌ ப 
திருகாண்டிலிதம்‌ சாப்பட்கொத்‌ தீரும்‌ இச்சாபத்‌ தியம்‌. . ்‌ 


௫ 





ஊமத்தன்‌ யில்யை அசைத்து பெருமை மேஸ்கோலிக்கு் | ர்‌ 
து அக்மல்‌ பூசிவரமாரும்‌, 


தீசுட்டபுண்‌ அக்கு பூசும்மரு,க்‌.து. 


ன ௪ண்ணாம்பும்‌ யெருக்கன்பூவும்‌ தர்‌ நிரையாக யெுத்த அரைத்த 
ப்பூச தீச்சுட்டக்‌ காந்தல்‌ நீங்கும்‌ நீருலாத்தியிலையை ௮ரைத்துப்‌ பொ 

டித்துப்‌ புண்ணில்‌ போட ஆரும்‌ ஒருசட்டியில்‌ நீர்புளித்‌சத்தண்ணீர்‌ 
விட்டு வேட்டி. இருவாத்தியிலையை யிடித்‌ து அதின்மேல்‌ வைத்துப்‌ 
பிட்டவிழ்த் துப்‌ புண்ணில்‌ வைத்துக்கட்ட ஆரும்‌. 


பித்தவெடிப்புற்குமருத்து. 
உப்பு செம்மரிச்சாணி ௮ ரசன்பட்டை வை சக்குப்பலம்‌-], எருக்‌: 
கன்பூ பலீம்‌-8-இவைகளை யிடித்து வடித்து துணியில்‌ முடிந்து ஒத்த . 
ணஞ்செய்து சகம்‌ விராசனிடை-], சுண்ணாம்பு விராகனிடை-8. 


துருசு விராகனிடை-6, இவைகளை யெருமை வெண்ணையில்‌ களிப்பு 
போல்‌ அரைத்‌ து வ ெிப்பித்‌ போட்டுவர தீரும்‌. 


சொணிகடுப்பிற்கு அமிர்தா புண்டை. . 


கோரோசனை சண்பகப்பூ கோஷ்டம்‌ வெட்டிவேர்‌ ஏலம்‌ ௮ (தமது 
சம்‌ சாஸ்‌ தரபேதி பாசிப்பச்சை தான்றிக்காய்‌ வகைக்கு விராசனிடை ப 
9_பெடுத்‌ து வெட்டிவேர்‌ பொழத்திலும்‌. முலைப்பாலிலும்‌ அரைத்து 
உண்டைசெய்து மேற்படி பாலில்‌ கொடுக்க மேற்படி கடுப்புமார்சம்‌ 
சன்னி கழிச்சல்‌ பிரளி. குட்ல்பிரட்டல்‌ வாதபித்தசரம்‌ ஊஷ்ணம்‌ நீக்க. 
ஜிம்‌ கிடத்திக்‌ ப 
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72 ஊர்வசி, வலித்த 'சிட்கா த்‌ 


€ழ்மூலத்‌ இற்குக்‌ பொழம்‌. . 


"சென்னாயுரிலியிலை ஒருபிடி , சல்லெண்ணை: கால்படி, கற்ருழஞ்‌ 
சோறு ௪க்கரை இவையெல்லாம்‌ ஒன்ருாய்க்கலந்து கரச்9ிக்‌ கொடுக்கத்‌ 


தரும்‌ பத்தியமில்லை. | 


ஊ.தூகாமாலைக்கு. ு 





- சட்டம்‌ அரைப்பொடி வெள்ளைப்பூண்டு முருக்கயிலை கரிப்பான்‌ ' 
முத்தின தேங்காய்ப்‌ பருப்பு இவைகளை. சமமரகயெடுத்து இளநீர்‌. 
விட்டு அரைத்து ௮சைகழஞ்சுவிதம இரண்டுகேரம்‌ ௮ரையாழாக்கு 8ச்‌- 
மூன்னிபிியாறச்‌ தில்‌ கலந்‌ துகொடுக்கத்‌ தீரும்‌ இச்சாபத்தியம்‌, 


_ மஞ்சள்காமாலைக்கு மாத்திரை. 


அதிம துரம்‌ சங்கம்வேர்ப்பட்டை இவை செண்டும்‌ தர்‌ நிறையாய்‌ 
யெடுத்து யெலுமிச்சம்பழம்‌ சார்விட்டு அரைத்து இத்தப்படி மூன்று. 
ரான அரைத்து தேற்முன்விரைப்‌ பிரமாணம்‌ உண்டைசெய்‌ து வைத்‌ 
துக்கொள்ளவும்‌ முலைப்பாலிலாவது ,ஐவின்பாலிலாவ ன்‌ மூன்றுகாள்‌. 
கொடுக்கத்‌ தீரும்‌. 


.தடுக்கல்‌ வாதி ௮சரணத்‌இற்கு கியாழம்‌. 


அசமதாகம்‌ காடிச்சோறு வசம்பு அணாயிலை மிளகு பலம்‌.லிதம்‌ : 
பொடி.த்துத்‌ தண்ணீரில்போட்டுக்‌ காச்சி சங்களவுக்‌ கொடுக்கத்தீரும்‌, 





வாத்திக்கு மருத்து. 


கன்‌ கொம்ப தப்பிலி ௮ திவிடையம்‌ இவைகளை ச்மகையெடு, 
த்துப்‌ பொடித்து சடிகைப்பிரமாணம்‌ தேனில்‌ குழைத்துக்‌ கொடுக்கத்‌ 
திரும்‌. 
வாத்‌ ்‌ இவோக்காள த்திற்கு யொழம்‌. 
இ வசம்பு மிளகும்‌ பஸ்பம்‌ செய்து தாடிச்சோறு கூட்டிக்‌ யொழஞ்‌ 
செய்து சங்களவுக்‌ கொடுக்கத்‌தரும்‌ மீரினால்‌ ஈன்னாரி வேர்ப்பட்டை :; 
யக்‌ கொட்டப்பாக்குப்‌ பிரமாணம்‌ மேற்படி பொழத்தில்‌ அரைத்துச்‌ 
கதரிகுக்‌ 
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- இரண்டாம்‌ பாகம்‌. ' 74. 
"பல்லில்‌ ரத்தம்‌ விழுதறுக்கு, 


பச்சை ஈன்னாரிலேரை. வெனனீர்விட்டுக்‌ 'கொட்டப்பாக்களவு 
அரைத்த வென்னீ ரில்‌ கலக்கிக்கொடுக்க நீங்கும்‌. ' 


பீனிசத்‌திற்கு தைலம்‌ திரியும்‌. 


சையார்தகரை ஆதண்டைகுரட்டைப்பழம்‌ வெற்றிலை சொல்லிக்‌ ' 
காய்‌ யெலுமிச்சம்பழம்‌ முசுமுசுக்கை முடக்கொத்தான்‌ இவைகளின்‌ 
சாறு வசைக்குப்‌ படி-1-ரெல்லெண்ணைப்படி 1-ஓன்முய்க்கலர்‌.து *௮இல்‌ 
மிளகு பலம்‌ 1-௮ திமதுரம்கோஷ்டம்‌ சண்பகப்பூ நர்ச்”ோகம்‌ வால்விள: 
ங்கம்‌ கொத்தமல்லி வால்மிளகு கஸ்த்தூரிமஞ்சள்‌ ஏலம்‌ லவங்கம்‌ தர 
ளிச்சப்பத்திரி லவங்கப்பட்டை வகைக்கு வீராகனிடை ௦-கோசோசளை 
விராகனிடை-1-இவைகளைப்பொடித்துப்‌ போட்டுக்காச்‌;பதமாகயிரு 
த்து மூன்று சாளைக்கொருத்பா முழி௫ஏயும்‌ மிளகை கொட்டைப்பாக்கு . 
ப்‌ பிரமாணம்‌ வெற்றிலைச்‌ சாற்றிலரைத்து வெள்ளை துணியில்‌ தடகி 
௮ப்பால்‌ குரட்டைப்பழஞ்‌ சாற்றால்‌ யிந்ததுணியை 6-தபா ஈனைத்து 
நிழலுலர்த்தித்‌ திரித்துக்‌ கொளித்தி அதில்‌ வரும்‌' புகையை நாசியில்‌ 
“விடதீரும்‌. 





கபாலவலி பீனிசத்‌ தற்குத்‌ தைலம்‌. 


. ஆதண்டை செங்கொன்றை சடைக்கஞ்சா தைவேளை வெற்றிலை 
குரட்டைப்பழம்‌ பச்சைமஞ்சள்‌ இஞ்ச முசுமுசுக்சை கஞ்சாங்கோரை 
இவைகளின்சாறு வகைக்குப்பட 1-ஈல்லெண்ணைபடி. 3-இவைகளை 
ஒன்ராய்க்கலந்து ௮ தின்‌ யெட்டிக்கொழுந்து சதைக்குப்பை சுக்கு-வ௪ . 
ம்பு உள்ளிதேவதாரம்‌ ௮.ரத்தை கடுக்காய்‌ வகைக்குக்‌ கழஞ்ச 2-விதம்‌ 
கொச்சிச்சாற்றில்‌ ௮ரைத்துப்போட்டுக்‌ சாச்சி பதத்தில்‌ யிரைச்‌ வடி. 
தீது முழுவெரத்‌ தீரும்‌. 


மேகச்சூட்டுக்கு த்‌ை தலம்‌. 


சவுரிபழஞ்சாரு நல்லெண்ணை பொடுதலைச்சாறு அலின்பாக்‌ 
இவைகள்‌ வகைக்குப்படி.-1-ஒன்ராய்க்கலந்‌ து ௮.தில்‌ ஒருபலம்‌ மிளகை 
மேற்படிப்‌ பாலிலரைத்துப்‌. போட்டுக்காச்சி வடித்து ஸ்சானஞ்‌ செய்‌ 


அவரத்தீரும்‌. 
10 
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74 ஊர்வ வயித்யெ சட்கா. 
சிரசில்‌ நீரேற்றம்‌. மண்டையிடிக்கு த்‌ 6) தலம்‌, 
சல்லெண்ணை படி-1-பசுமஞ்சட்சாறு ஆதண்டச்சாறு அலின்த 
யிர்‌ தண்ணீர்‌ வகைச்குப்படி-1-ஒன்ராய்க்களந்து ௮.இில்‌ குருந்சொட்டி 
முள்ளி சண்டை வேளை கீழ்காய்‌ ரெல்லி இவைகளினவேர்‌ கோஷ்டம்‌ 
தேவதாரம்‌ மிளகு சுக்கு வகைக்குக்கழஞ்சு 2-குக்கில்‌ க ழஞ்சு ௮ரை 
தீதுப்போட்டுக்‌ காச்சி வடித்து முழிகி வரத்தீரும்‌ ௮ன்றுபகல்‌ நித்தி 
நீக்கவும்‌. 
ஊர்வசி வயித்திய சிட்கா, 
இரண்டாம்‌ பாகம்‌, ' 


முற்றிற்று. 





பலவகையாலும்‌ உங்களுக்கு நேர்ந்துள்ள மனதுயரைப்‌ 
போக்கிக்கொள்ள இஷ்டமானால்‌ 


ஆனத்த விகடன்‌ 


எனலும்‌ மாதிப்‌ ப.த்திரிசைக்குச்‌ சந்தாதாரராகச்‌ சேருங்கள்‌ ௮;இல்‌ திடா 
இர்‌ என நகைக்கும்‌ சன்மையதான விகடங்களும்‌, விகடப்‌ பாட்கெளும்‌, ஈத்‌ 
போதம்‌ புகட்டும்‌ நீதிகளும்‌, பல ஞானம்தரும்‌ வியாசங்களும்‌, **மு.த்‌.சாம்பாள்‌ 
அல்லது மோகனவடிவு?? என்லும்‌ சொடர்பு நாவலும்‌, பிரதி மாதம்‌ பஞ்சாப்‌ 
சமும்‌ வெளிவரும்‌. 
வருடச்சர்‌தர உள்காடர, 2, பினாங்கு, சிங்கப்பூர்‌, நெடால்‌ வெளிரடு ரூ, 2-8-0 
மாதிரி காப்பி வேண்டியவாகள்‌ 1-அணா ஸ்டாம்பு அனுப்பினால்‌ அனுப்பப்படும்‌, 

ஆனத்த விகடன்‌ முதல்‌ வருட புத்தகம்‌. 

(12-மா.ச சஞ்சிகையும்‌ சேர்தது) முழுகாலிகோ பைண்ட்‌ செய்யப்பட்டு 

விற்பனைக்கு தயாராயிருக்ெது, விலை ரூ, 2-4, தபால்‌ சார்ஜ்‌ பிரத்யேசம்‌ 
விலாசம்‌: ஆனந்த விகடன்‌ ஆபீஸ்‌, 
செளசார்‌ பேட்‌ டை போஸ்டு, மதராஸ்‌, 
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புத்தகவிளம்பரம்‌. 





ரூ.௮. 
ருமசேச ஈதகம்‌ உச 0 12 
அறப்பளீசு. தகம்‌ உசை 0 19 
கம்பசாமாயண பாலகாண்டம்‌ 
பாட்டு உசை 9 
பட்டின த்தார்பாடல்‌ உசை 1. 
தாயுமான சுவாமி 
பாட்டு உசை ம்‌ 
விக புசாண வசனம்‌ 
இளேஸ்‌ சாலிகோ பைண்டு 4 
.. தினிப்பாடற்றிசட்டு பாட்டு 
உசை ௪ 2 
வேதாசணிய ஸ்தலப்புசாண 
வசனம்‌ 
மகமாயி அம்மன்‌ பூசாரிப்‌ 
பாடல்‌ : 
மலை-மார்இிரிச ஹரிச்சவடி 
பாண்டியதாஸ்‌ ர்த்தனை 
ஆர்மேனிய ஐசான்‌ 
£ சதைபுந்தகங்கள 
அற்புத பூலோகசம்பை 
கசை படத்துடன்‌ 1] 0 
2பதுமைகதை : -0 8 
ஸ்திரி புருஷ ரகசியம்‌ : 1 0 
0 
2 








௨௮ சு ம்‌ 66..' ம்‌ [1-௮ ஓ ம 


ம பய்‌ ரூல்‌ சூ 









ஆயிசத்தொருகாளில்‌ சொல்‌ 
லிய பாரிசுக்கதைகள்‌ 2 ' 
சசகபூவணம்‌ தமிழ்‌ நாவல்‌ 0 | 





வைத்திய புத்தகங்கள்‌ 
புலஸ்திய மசாரிஷி வாத 
சூத்திரம்‌-600 0 12 
உசோமரிஷிரூத்தெம்‌ [000 4 
அசஸ்திய முனிவர்‌ பூண 
ஸத்திரம்‌ 210-பாடல்‌ 0 8 
தரையர்‌ வைத்தியம்‌ 
100 பாடல்‌ 0 4 
! சலவாகடச்‌ திரட்டு 
வைத்தியம்‌ 1200 1] 0 
ஊாவூவயித்தியட்கா 0 19 
ரட்‌ பாகம்‌ 0 12 
தன்வச்திரி சருக்கடை 
உ நிகண்டு 800 0 19 








(அரக சுருக்கம்‌ 2 12 
ருமூலகாயனார்‌ வைத்திய 
ாலியம்‌ 1000 பாடல்‌ ] 0 
வைத்திய குரள்‌ பழமொழி 
விளக்ம்‌-105 0 8 
'திருவள்ஞவ ராயனாச்‌ 
'சூஸ்திரம்‌-10 டை. யார்‌ 
இயற்நிய பஞ்சரத்தினத்‌ 
திருப்புகழ்‌-11 சோர்தது0 2 
புலஸ்தியா விளக்ெயெ 
னகற்பம்‌ 0 $ 
௮சஸ்திய செந்தூச 800 
க்கு சூத்திரம்‌-86 
இதில்‌ _திருமக்திரம்‌-3 
௮டங்யெது 0 
வள்ளுவ நாயனார்‌ , 
20 ப பிமுப்புகுத்திரம்‌-0 0 2 
சோதிட புத்தகங்கள்‌ : 
ஈவக்கிரக சர்தாமணி என்‌ . 
_ னும்‌ சாதக சூடாமணி 
்‌-உசையும்‌ 
மணிமக்திர வைத்திய 
சேகரம்‌ 
களவுகாணும்‌ சாஸ்திரம்‌ 
விமகலி பாட்டு உசை 
சுகர்காடி சோதிடம்‌ 
சோதிமாமுனிவர்‌ சோதிட 
கேரளம்‌ 0 
சாதகலஙகாரம்‌ மூலமும்‌ 
விரிவுரையுடன்‌ சட. 
சோதிடமுகூர்த்த விதானம்‌0 12 
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க்‌்‌ 


0 12 


நம்‌ மைம்‌ ஜே ௭ம்‌ 
௨௮௨௨௮ 


ணி 
ணி 


கணித முருகசேகரம்‌ 
ஹோசாசாஸ்திரம்‌ 1 0 
பேசசமுனிவர்‌ ஞானசூத்தி 
சம்‌-100 பாட்டு 0 4 
கெளசெ9ந்தாமணி 1-பாகம்‌] 0 
மேற்படி 2-பாகம்‌ 1 0 
மேற்படி8-பாசகம்‌ ] 0 ' 
சோதிட நூலாதாரம்‌ 0 4 
சர்வ கனவின்பலன்‌ 0 4 
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